
 

 

Programa de Atención Alimentaria a Personas en Situación de 

Vulnerabilidad 

 

Objetivo específico Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos para las personas en 

situación de vulnerabilidad, preferentemente en espacios alimentarios, mediante la entrega de insumos 

con criterios de calidad nutricia, acompañados de acciones de orientación y educación alimentaria y de 

aseguramiento de la calidad, con el fin de complementar su dieta y contribuir al ejercicio del derecho a la 

alimentación.  

Población potencial 38 millones de personas que se encuentran en pobreza multidimensional, lo que 

implica presentar al menos una carencia social, como rezago educativo; acceso a los servicios de salud, 

seguridad social, espacios y servicios básicos de la vivienda; o acceso insuficiente a una alimentación 

nutritiva y de calidad, además de contar con un ingreso inferior a la línea de pobreza, o encontrarse en 

pobreza extrema por ingresos (INEGI).  

Población objetivo  

a) Personas con algún tipo de discapacidad o necesidades especiales.  
b) Personas mayores.  
c) Personas que por su condición prioritaria se encuentren con mala nutrición, independiente del 

grado de marginación y priorizando la población indígena y afromexicana, así como aquellas 
referenciadas por el sector Salud de cualquier orden de gobierno.  

d) Centros de Cuidado y Atención a personas mayores operados por los Sistemas DIF.  
e) Figuras educativas: educadoras y educadores comunitarios, de acompañamiento y 

acompañamiento regional de Conafe.  
f) Centros de Asistencia Social de Niñas, Niños y Adolescentes operados por los SEDIF.  
g) Personas en situación de vulnerabilidad que presenten enfermedades terminales.   

 
 
Esquema para la operación del programa  

Los esquemas recomendados para la operación de este programa, tanto en la modalidad de entrega de 

canastas alimentarias como en la de raciones servidas en espacios alimentarios, se presentan al final de 

este apartado. Cabe destacar que cada entidad federativa podrá adaptarlos conforme a su contexto y 

necesidades específicas.  

 

 

 



 
 

Especificaciones del padrón de beneficiarios  

Para el Programa de Atención Alimentaria a Personas en Situación de Vulnerabilidad se deberá integrar un 

solo padrón que concentre en su totalidad a las personas beneficiarias (personas con algún tipo de 

discapacidad o necesidades especiales, personas mayores, personas que por su condición prioritaria se 

encuentren con mala nutrición, educadoras y educadores comunitarios de los planteles Conafe, etc.), 

atendidas por el programa, evitando su fragmentación en archivos diferentes. El padrón de personas 

físicas deberá cumplir con al menos las 21 variables obligatorias y con los requerimientos del Manual de 

Operación del Sistema Integral de Información de Padrones de Programas Gubernamentales (SIIPP-G). 

Para el caso de los Centros de Asistencia Social para Niñas, Niños y Adolescentes, se registrarán los datos 

disponibles de la persona beneficiaria y de no contar con CURP u otro dato que requiera el padrón, el 

SEDIF informará a la DGADC las causas por las que no se cuentan la información y las acciones dentro de 

su ámbito de competencia que se llevarán a cabo para obtener la documentación completa de la persona 

beneficiada por el programa.  

 Conformación de los apoyos  

Personas con discapacidad, personas mayores, personas en situación de carencia alimentaria o 

desnutrición, educadoras y educadores comunitarios de los planteles Conafe, así como personas en 

situación de vulnerabilidad que presenten enfermedades terminales. 

Conformación de la canasta alimentaria  

La canasta alimentaria deberá integrarse por al menos 11 insumos diferentes, seleccionados conforme a 

estos criterios y acordes con la cultura alimentaria de las personas beneficiarias. Deberá incluir los 

alimentos básicos establecidos y, adicionalmente, uno o más de los alimentos clasificados como 

complementarios. Se deberá otorgar una canasta integrada por los siguientes alimentos:  

Alimentos básicos:  

 Dos a cuatro cereales integrales.  

 Al menos dos alimentos que sean fuente de calcio (Anexo C4.F). En caso de incluir leche, esta 
deberá ser semidescremada o descremada para población de 16 a 59 años; para personas de 60 
años o más, se recomienda otorgar leche deslactosada o deslactosada descremada.  

 Dos a cinco variedades de leguminosas diferentes (frijol, lenteja, garbanzo, haba, entre otros).  

 Al menos un alimento fuente de proteína de origen animal y/o hierro hemínico (Anexo C4.F).  
Alimentos complementarios:  

 Verduras (en caso de otorgar mezclas de verduras, no deberán contener papa ni elote).  

 Fruta fresca.  
 
 
 
 



 
 
Conformación de menús  

El SEDIF deberá elaborar los menús dirigidos a personas en situación de carencia alimentaria o 
desnutrición, conforme a los criterios establecidos en este capítulo, además de considerar las siguientes 
características:  
 
Los menús deberán diseñarse considerando:  

 Bebida: agua y/o leche.  

 Platillo fuerte.  

 Fruta fresca de temporada.  
 
Los menús no deberán contener alimentos que se encuentren en la lista de los no permitidos (Anexo 
C4.G).  
 
 

Nota  
 
 
Es importante adecuar las preparaciones de acuerdo con las características de la población objetivo, por 
ejemplo, para personas mayores considerar la consistencia de los alimentos. 


