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Colima

PROGRAMA DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1000
DIiAS DE VIDA

Objetivo

Contribuir a un estado nutricional adecuado de nifias y nifios en sus primeros 1000 dias de vida, a
través de la entrega de dotaciones o raciones alimentarias nutritivas, fomentando la educacion
nutricional, la lactancia materna y practicas adecuadas de cuidado, higiene y estimulacion temprana,
para el correcto desarrollo.

Objetivos especificos

e  Contribuir a mejorar la salud de la mujer embarazada, en periodo de lactancia, asi como en
nifias y nifios de 6 meses a dos afios de edad, con calidad, eficacia y continuidad.

e Fortalecer las capacidades de las madres, la familia y la comunidad en los cuidados del
embarazo y la crianza del nifio o nifia de 6 meses a 2 afios de edad.

e Incorporar en las familias y la comunidad practicas claves, orientadas al cuidado de las nifias y
nifios menores de 2 afios de edad y mujeres embarazadas con base en metodologias
participativas con base comunitaria.

e Fomentar en las familias practicas adecuadas de alimentacion, cuidado y salud y promoviendo
comportamientos y estilos de vida saludables para disminuir la mortalidad materna infantil.

e Impartir orientacion y educacion alimentaria, asi como el aseguramiento de la calidad e
inocuidad de los alimentos a mujeres en periodo de embarazo, lactancia, asi como en
cuidadoras de nifias y nifios menores de 2 afios de edad.

e Promover la participacion social y organizacion comunitaria, a través de la conformacion de los
comités.

e Transparentar los procesos de adquisicion de insumos necesarios para el Programa de
Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 Dias de Vida.

e Promover acciones de produccion de alimentos.
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Lineamientos
Cobertura

El apoyo alimentario del Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 Dias de Vida,
se otorgara en los diez municipios del Estado, de acuerdo al recurso anual programado y a los
resultados de las actividades de focalizacién que se realizan, con base en indicadores socioeconémicos,
indicadores de inseguridad alimentaria ubicados en zonas indigenas, rurales y urbanas de alto y muy
alto grado de marginacién y que no reciban apoyo de otros programas alimentarios.

De acuerdo al indice de marginacion por localidad de CONAPO y AGEB, asi mismos casos con
presencia de desnutricién avalada por medio de una constancia expedida por sector salud,
independientemente de su grado de marginacion.

El SEDIF notificara via oficio a cada SMDIF, la cobertura de atenciéon que deben cumplir para el afio
2020, establecida de acuerdo al grado de marginacion y la EISADC 2020, la cual debera de mantener
durante el ejercicio fiscal correspondiente.

Poblacion
Poblacion potencial

De acuerdo con los datos estadisticos, existen 3364 mujeres embarazadas, nifias y nifios lactantes de 0
a 6 meses, y 7308 nifias y nifios lactantes de 2 afios 11 meses 29 dias (Fuente CUBO — SIP PLISSA a
noviembre 2019).

Poblacion objetivo

a) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios de seis meses a dos
afios en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de
marginacion.

b) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias y nifios de seis meses a dos
afios con presencia de desnutricion, independiente del grado de marginacion.

Criterios de focalizacion

La focalizacion es responsabilidad del SEDIF en coordinacion con los SMDIF, misma que implica el
conocimiento de las condiciones socioecondémicas prevalecientes en municipios y localidades, que
contribuyan a la satisfaccién de la carencia por acceso a la alimentacion, asi como problematicas
nutricionales y de salud, principalmente en municipios y comunidades clasificadas de alta y muy alta
marginacion. En este sentido, los criterios para la focalizacion del apoyo del programa seran los
siguientes:

e Identificar los municipios, localidades y AGEB urbanas rurales y/o indigenas consideradas de
alta y muy alta marginacion de acuerdo con los indices del Consejo Nacional de la Poblacién
(CONAPO) mas reciente.

e Identificar a las personas que cubran con las caracteristicas de la poblacién objetivo descrito
para cada programa alimentario.
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e Municipios y localidades y AGEB, considerados de alta y muy alta marginacioén, de acuerdo con
la CONAPO, y un diagnéstico estatal de pobreza de acuerdo a las zonas de atencidn prioritarias
de la CONEVAL y/o AGEB, donde se identifiquen que requieran de asistencia social.

Requisitos de seleccién de beneficiarios
La seleccién de beneficiarios/as se realizara de la siguiente manera:

e El programa debera orientarse a los municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o
indigenas de alto y muy alto grado de marginacion.

e Los SMDIF dardn cumplimiento a la focalizacion del programa descrita en las presentes Reglas
de Operacion.

e Una vez cubiertas las zonas rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de
marginacion, el programa podré orientarse a zonas de media y baja marginacion, siempre y
cuando sea autorizado por el SNDIF.

e El beneficiario debera de presentar: copia de CURP, comprobante de domicilio, constancia
médica de desnutricién, esta Ultima de ser necesario.

Métodos y/o procedimientos de seleccion

e ElI SMDIF en coordinacion con el SEDIF, analizara la informacion obtenida a fin de determinar si
el beneficiario (a) se incorporara al programa.

e Para acceder al programa es obligatoria la aplicacién de la herramienta de focalizacion y
captura de la informacion en el Sistema de Informacion de Inseguridad Alimentaria (SIIA), lo
cual respalda que la entrega de los apoyos alimentarios se dirija a la poblacion vulnerable con
grado de marginacion social.

e EI SMDIF cuenta con un padrén de beneficiarios, el cual se envia al SEDIF para fines legales y
de transparencia. El SEDIF realiza visitas domiciliarias de seguimiento para verificar la
focalizacion de los apoyos alimentarios.

e El Comité de participacion y organizacion comunitaria es el medio para la vigilancia del apoyo
alimentario y las actividades del programa, lo que permite que poblacion en general acceda a la
informacion de los beneficios del programa. Ademas, reportara al SEDIF, SMDIF o a la
autoridad correspondiente cualquier anomalia o incumplimiento de los lineamientos en el
programa.

Caracteristicas de los apoyos

El apoyo alimentario es disefiado por el SEDIF, a través de personal especialista en nutricién, en apego
a los lineamientos de la EIASADC 2020, asi como a la NOM-014-SSA3-2013 para la Asistencia Social a
Grupos en Riesgo. El apoyo alimentario considera criterios de calidad nutricia y debera estar integrado
como se indica en la siguiente tabla de acuerdo a la poblacién objetivo.
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DOTACION: MUJERES EMBARAZADAS Y EN PERIODO DE LACTANCIA
DOTACION Se deberé otorgar una dotacion integrada con
MUJERES EMBARAZADAS Y EN PERIODO los siguientes alimentos:
DE LACTANCIA Alimentos bésicos:

*La dotacién deberéd estar conformada por al
menos 15 insumos con base en estos criterios O Incluir al menos 2 cereales que sean fuente de
y formen parte de la cultura alimentaria de las fibra dietética (1.8g por cada 30g de producto).
beneficiarias.
O Incluir al menos 2 alimentos que sean fuente
de calcio, uno de ellos tiene que ser leche
entera.

0 Incluir al menos 2 variedades de leguminosas.
Alimentos complementarios:

0 Verduras

0 Fruta fresca

0 Alimento fuente proteina de origen animal y/o
hierro heminico.

0 En caso de incluir un complemento, éste no
debera contener azlcares entre sus primeros
tres ingredientes.

DOTACION: LACTANTES DE 6 A 12 MESES

DOTACION Se deberé otorgar una dotacion integrada con
LACTANTES DE 6 A 12 MESES los siguientes alimentos:

*La dotacién deberéa estar conformada por al ~ Alimentos bésicos:

menos 8 insumos con base estos criterios y

que
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