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GOBIERNO DEL ESTADO
PODER EJECUTIVO
DIF ESTATAL COLIMA

ACUERDO

POR EL QUE SE EMITEN LAS REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA A
MENORES DE 5 ANOS EN RIESGO, NO ESCOLARIZADOS 2019, PARA EL ESTADO DE COLIMA.

JOSE IGNACIO PERALTA SANCHEZ, Gobernador-Constitucional del Estado Libre y Soberano de Colima, en
ejercicio a la facultad que me confiere el articulo 58, fraccion 1V, y 60_de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Colima y con fundamento en lo dispuesto;por los articulos 2, 3, 4y 6 de la Ley Organica de la Administracion
Publica del Estado de Colima;y

CONSIDERANDO

Que la seguridad alimentaria es definida como el estado en el que las personas tienen en todo momento acceso fisico,
social y econémico a alimentos suficientes y nutritivos para satisfacer las necesidades dietéticas para una vida sana y
activa, y teniendo en cuenta que todos los individuos y familias tienen derecho a la asistencia social, misma que tiene como
objetivo la proteccion fisica, mental y social de personas en situacion de vulnerabilidad, hasta lograr su incorporacion a una
vida plena y productiva.

Que de acuerdo a los datos del Consejo Nacional de Evaluacién.de-la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), en su
informe de resultados de la medicion de la pobreza en México2014, la poblacién con carencia por acceso a la alimentacion
en el estado de Colima fue de 25.4% en 2014, representando alrededor de 181 mil personas con esta condicion.

En virtud que las Reglas de Operacion son un documento juridico que tiene como propdésito asegurar la aplicacion eficiente,
eficaz, equitativa y transparentar los recursos publicos. He tenido a bien emitir el siguiente:

ACUERDO

UNICO. Se emiten las Reglas 'de Operacion del Programa de Atencion Alimentaria a Menores de 5 Afios en Riesgo, No
Escolarizados 2019,-para el Estado de Colima.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Las presentes Reglas de Operacion entraran.en vigor.al dia siguiente de su publicacién en el Periodico Oficial
“El Estado de-Colima”.

SEGUNDO. Se derogan todas las disposiciones reglamentarias que se opongan al presente Acuerdo.
Por tanto mando' seimprima, publique, circule y observe.

Dado en Palacio de Gobierno, residencia oficial del.Poder Ejecutivo del'Estado, en la Ciudad deColima, a-los 31 dias del
mes de mayo-de.2019.dos -mil dieCinueve.

JOSE IGNACIO PERALTA SANCHEZ
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE COLIMA
Firma.

ARNOLDO OCHOA GONZALEZ
SECRETARIO GENERAL DE GOBIERNO
Firma.

LUIS ALBERTO VUELVAS PRECIADO
CONSEJERO JURIDICO DEL PODER EJECUTIVO DEL ESTADO
Firma.

MARINA ALFARO DE ANDA
DIRECTORA GENERAL DEL SISTEMA ESTATAL PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA EN COLIMA
Firma.
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1. Presentacién

Las presentes reglas de operacion, son el instrumento normativo que sirve como base para realizar el trabajo operativo, en
forma coordinada entre el Sistema Estatal DIF (SEDIF) y los Sistemas Municipales DIF (SMDIF), define las acciones
encaminadas a brindar asistencia social alimentaria a individuos, familias y comunidades con inseguridad alimentaria, que
viven en condiciones de riesgo y vulnerabilidad social.

Sefialan también, la normatividad, las atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF y los SMDIF, los acuerdos entre
Sistema Nacional DIF (SNDIF) y SEDIF. Estan disefiadas en acatamiento a la Ley General de Salud, la Ley de Asistencia
Social y guidndose por los Lineamientos de la Estrategia Integral-de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) que emite el
SNDIF.

Las reglas de operaciéon son emitidas para aplicarse en el ejercicio del 'Programa Alimentario Atencién Alimentaria a
Menores de 5 Afios en Riesgo, no escolarizados NUTRE-DIF de la EIASA en el Estado de Colima.

2. Antecedentes

El Programa de Atencién alimentaria a menores de 5 afios en riesgo, no escolarizados (NUTRE-DIF) surge en el afio 2006,
con el objeto de contribuir a la disminucion del indice de nifias'y nifios menores de 5 afios, con algun grado de desnutricion.

En su inicio el programa otorgaba un complemento alimenticio infantil fortificado para prevenir la desnutricion a la poblacion
objetivo.

A partir del 2009 se mejor6 el programa enriqueciendo el complemento con: proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y
minerales con el aporte calérico adecuado para la.edad."Con el proposito de elevar el coeficiente intelectual y la calidad de
vida de nifias y niflos beneficiados.

Con la finalidad de contribuir a una alimentacion correcta para la mejora de habitos saludables en septiembre de 2011 DIF
Estatal, adiciono a este.complemento una dotacion alimentaria-integrada con ciruela pasa, arroz, amaranto, lenteja, frijol,
soya, crema de espinacas.y atdn.

En el afio 2012, se implementd.el aseguramiento de la calidad en.los programas alimentarios para dar cumplimiento a los
criterios de calidad nutricia en-les apoyaos.

En el 2013 se modifica‘la dotacién alimentaria con los'insumaos de frijol, lenteja, avena, arroz y pasitas.

En el 2015 se cambia el complemento alimenticio por leche entera en polvo fortificada con-hierro, zinc, acido félico, y
vitaminas y también.se modifica la dotacion alimentaria integrandola con los insumos de: frijol,-lenteja, arroz, avena, atdn
en agua, sardina; ensalada de legumbres'y pasitas.

Buscando-la mejora continua de la dotacion alimentaria en beneficio de la poblacién que se beneficia.en el 2018 se modifica
guedando integrada por leche entera en polvo fortificada con hierro,.zinc, acido félico, y vitaminas'yla despensa con: frijol,
lenteja, garbanzo; arroz,-avena, atiin en agua, sardina, ensalada de legumbres y pasitas.

3. Marco Juridico

La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA 2019) se encuentra inserta enun marco de leyes, normas,
lineamientos e-instrumentos de planeacion. Por tal motivo, a continuacion, se sefialan.cada uno de los fundamentos legales
de la asistencia-social-y-de salud,-que son considerados por la EIASA, acotdndolos-a aquellos-que-pueden-servir como
soporte para una adecuada planeacion-y operacion de los programas alimentarios:

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Articulo lo. En los Estados Unidos Mexicanos-todas las personas-gozaran de los derechos humanos reconocidos en
esta Constitucién y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias
para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que
esta Constitucién establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta Constitucion y con los tratados
internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccion mas amplia.

Todas las autoridades, en el &mbito de sus competencias, tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad
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y progresividad. En consecuencia, el Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los
derechos humanos, en los términos que establezca la ley.

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la
condicién social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o
cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades
de las personas.

B. La federacion, los estados y los municipios, para promover laiigualdad de oportunidades de los indigenas y eliminar
cualquier préactica discriminatoria, estableceranlas instituciones y determinaran las politicas necesarias para garantizar
la vigencia de los derechos de los indigenasy el desarrollo integral de sus pueblos y comunidades, las cuales deberan
ser disefiadas y operadas conjuntamente con ellos.

Lyll ...

Ill. Asegurar el acceso efectivo a los servicios de salud'mediante la ampliacion de la cobertura del sistema nacional,
aprovechando debidamente la medicina tradicional, asi como apoyarla nutricién de los-indigenas-mediante programas
de alimentacidn, en especial para la poblacion infantil.

IV.ala VIl ...

VIII. Establecer politicas sociales para proteger a los migrantes de los pueblos indigenas, tanto-en. el territorio nacional
como en el-extranjero, mediante acciones para garantizar los derechos laborales de‘los jornaleros agricolas; mejorar

las.condiciones de salud de las mujeres; apoyar con programas especiales de educacion y nutricion a nifios.y jovenes
de familias migrantes; velar por el respetode sus derechos humanosy promover-la.difusién de sus culturas.
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En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplird con el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios.y-las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades
de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio debera guiar el
disefio, ejecucién, seguimiento y evaluacion de‘las politicas publicas dirigidas a la nifiez.

La capacidad para adquirir el dominio de las tierras y aguas de la Nacion se regira por las.siguientes-prescripciones:
lalaXIX. ......

XX. El-estado-promovera las-condiciones para el-desarrollo.rural integral, con.el propésito-de-generar empleo y
garantizar a-la_poblacion campesina.el-bienestar y su participacion-e incorporacion en el desarrollo nacional, y
fomentara la-actividad agropecuaria y. forestal para éptimo uso de-la tierra, con obras de infraestructura, insumos,
créditos, servicios de capacitaciony-asistencia técnica. Asimismo, expedira la legislacion reglamentaria para planear
y organizar la produccién agropecuaria, su'industrializacion y -comercializacion, considerandolas de interés publico.
El desarrollo rural integral y sustentable a que se refiere el parrafo anterior, también tendra entre sus fines que el
Estado garantice el abasto suficiente y oportuno de los alimentos basicos que la ley establezca.

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE COLIMA
Articulo 2° Toda persona tiene derecho:
I. Alavida. El Estado protegera y garantizara este derecho desde el momento de la concepcion;

II. A la identidad y a ser registrada de manera inmediata a su nacimiento. La autoridad competente expedira
gratuitamente la primera copia certificada del acta de registro de nacimiento;
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m. ...
IV. Al trabajo;
V. A la proteccion de la salud;
VI.  Adisfrutar de vivienda digna y decorosa en los términos que dispongan las leyes. Los gobiernos del Estado y
los municipios promoveran la construccién de-vivienda popular e inducirdn a los sectores privado y social hacia ese
proposito, de conformidad con las disposiciones.legales aplicables;

VilalaXIl. ......
Articulo 3°. La familia constituye la base de-la sociedad. El Estado fomentara su organizacion y desarrollo; por ello,
el hogar, y particularmente la nifiez, seran objeto de especial proteccion por parte de las autoridades. Toda medida o
disposicion protectora de la familia y de la nifiez se consideraran de orden publico.
Los nifios tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades.de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento
para su desarrollo integral. Tendran derecho, hasta la.edad de dieciocho afios, a recibir servicios médicos adecuados,

de manera gratuita, en las instituciones de salud del Gobierno del Estado.

Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obligacién de preservar y exigir el cumplimiento de los derechos y del
interés superior del nifio.

Las autoridades del Estado y de los municipios.garantizardn de manera plena los derechos de la nifiez y velaran por
el interés superior del nifio. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas
publicas dirigidas a la nifiez. Ademas, colaboraran con la familia en la adopcidn de medidas que propicien el desarrollo
fisico y mental de la poblacidn infantil.

DIRECTRICES HACIA EL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2019-2024
Directriz 2: Bienestar social e igualdad

Para revertir la situacion de desigualdad social ien México; las lineas deaccion de esta directriz deben contribuir a:

El bienestar prioritariamente para los grupos vulnerables, quienes sufren por carencias, olvido y abandono; en especial,
a los pueblos.indigenas de México. Por el bien de todos, primero los pobres.

El bienestar-desde una perspectiva de derechos y de ciclo de vida: mujeres, primera infancia, nifias, nifios, jévenes,
adultos mayores, personas con discapacidad.

La garantia-del-derecho del pueblo a la alimentacion.

PLAN ESTATAL DE DESARROLL0O2016-2021 PARA EL ESTADO DE-COLIMA?
Eje 2. Colima con mayor calidad de vida
Lineas de Accion:

2.2.1.1.1 Promover el mejoramiento de habitos alimenticios y de actividad fisica, practica de la lactancia materna y de
cultura alimentaria tradicional para favorecer estilos de vida saludables en la poblacion colimense.

2.5.1.3.4 Promover el patrimonio gastronémico del Estado mediante publicaciones, ferias gastronémicas en el &mbito
local, nacional e internacional.

1 Documento aprobado por el Comité de Planeacién Democrética para el desarrollo del Estado de Colima, 1ra sesién ordinaria 09/08/2016.



- 1834 - EL ESTADO DE COLIMA

Eje 4. Transversal 1. Colima con un gobierno moderno, efectivo y transparente.

4.4.2.2.2 Definir las Reglas de Operacién para los programas sociales del Estado.

PROGRAMA ESPECIAL DE ASISTENCIA SOCIAL 2016-2021 PARA EL ESTADO DE COLIMA
V. Subprogramas de Asistencia Social
2. Subprograma Seguridad Alimentaria
Objetivo Especifico 1

Aumentar la disponibilidad de alimentos saludables a nifias, nifios, adolescentes, mujeres embarazadas, adultos
mayores e hijos de jornaleros agricolas, con carencia de acceso a la alimentacion, en el Estado.

Meta 1

Aumentar en 10 por ciento la cobertura de los programas asistenciales alimentarios dirigidos a: nifias, nifios,
adolescentes, mujeres embarazadas, adultos mayores e hijos de jornaleros agricolas en el Estado.

Objetivo Especifico 2
Reducir la desnutricién aguda en nifias, nifios y adolescentes en el Estado.
Meta 2.2

Aumentar la cobertura-del Programa de Desayunos Escolares en 5 por ciento en-beneficio. de nifias, nifios y
adolescentes.

DECRETO POR EL QUE SE.ESTABLECE EL SISTEMA NACIONAL PARA LA CRUZADA CONTRA EL HAMBRE?

ARTICULO-PRIMERQO. El presente Decreta tiene por objeto establecer el Sistema Nacional para.la-Cruzada contra el
Hambre (SINHAMBRE).

La Cruzada-contra el 'Hambre es una estrategia de inclusion'y bienestar social, que se . implementa a partir de un
proceso-participativo- de_amplio alcance, cuyo proposito es conjuntar esfuerzos y recursos-de la Federacion, las
entidades federativas y los municipios, asi como de los sectores publico, social y privado y -de organismos e
instituciones internacionales, para el cumplimiento de los objetivos a que se refiere el articulo segundo del presente
Decreto.

La Cruzada-contra el -Hambre esta orientada a la poblacién objetivo constituida _por las personas-que viven en
condiciones de pobreza multidimensional extrema y que presentan-carencia de acceso-a la alimentacion.

ARTICULO SEGUNDO. La Cruzada contra el Hambre tiene los objetivos siguientes:

I. Cero hambre-a-partir de una alimentacion y nutricion adecuada de las personas.en pobreza multidimensional extrema
y carencia de-acceso a la alimentacion;

II. Eliminar la-desnutricidn.infantil’aguda y mejorar los indicadores de pesoyy talla dela nifiez;
.ylv. ...
V. Promover la participacién comunitaria para la erradicacion del hambre.

ARTICULO SEXTO. Se crea la Comisién Intersecretarial para la instrumentacion de la Cruzada contra el Hambre, con
el objeto de coordinar, articular y complementar las acciones, programas y recursos necesarios para el cumplimiento

2 DECRETO por el que se establece el Sistema Nacional para la Cruzada contra el Hambre.
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de los objetivos previstos en el articulo Segundo de este Decreto. Estara integrada por los titulares de las dependencias
y entidades siguientes:

LEY GENERAL DE SALUD?®
Articulo 20. El derecho a la proteccion de la salud tiene las siguientes finalidades:
lalalV.......

V. El disfrute de servicios de salud y de asistencia-social que satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades de la
poblacién;

IV. La atencién materno-infantil;
IV Bis.ala VIl.......

VIII. La promocidn de la formacién de recursos humanos para-la salud,;

XI. La educacion para la salud;

XIl. La prevencién, orientacién, control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso, obesidad-y otros trastornos de
la conducta alimentaria, enfermedades respiratorias, .enfermedades cardiovascularesy aquellas atribuibles al
tabaquismo;

Xl a la XV Bis:..::w.

XVI. La prevencion y el control de enfermedades no transmisibles y accidentes;

XVI Bis: y XVII. .-...

XVIII. La asistencia social,

XIXalaXXVII: ...

Articulo-60.-El Sistema Nacional de Salud tiene los siguientes objetivos:

X. Proporcionar orientacion a la poblacion respecto de laimportancia de la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad
y su relacién-con.los beneficios.a la salud; y

XI. Disefiar y-ejecutar politicas publicas-que propicienla alimentacién-nutritiva, suficiente y de calidad, gue contrarreste
eficientemente la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad.

Articulo 7°. La coordinacion del.Sistema Nacional de ‘Salud estara-a cargo de la Secretaria de Salud,
correspondiéndole a ésta:

lalaXIll. ......

3 Ley General de Salud.
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XIll. Bis. Promover e impulsar programas y campafias de informacion sobre los buenos habitos alimenticios, una buena
nutricion y la activacion fisica;

XIVy XV. ......

Articulo 27. Para los efectos del derecho a la proteccion de la salud, se consideran servicios basicos de salud los
referentes a:

lLaVI. ......
IX. La promocion de un estilo de vida saludable;

X. La asistencia social a los grupos mas. vulnerables y, de éstos, de manera especial, a los pertenecientes a las
comunidades indigenas;

II. Nutricién, orientacion alimentaria y activacion fisica;
llalaV.......

Articulo 112. ......

lll. Orientar y capacitar a la poblacién preferentemente en-materia de nutricidn, alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad, activacion fisica para la salud.

Articulo 114. Para‘la atencion y mejoramiento de la nutricion.de la poblacion, la Secretaria-de-Salud participara, de
manera permanente, en los programas.de alimentacion del Gobierno Federal.

La Secretaria de Salud;las entidades del sector salud y los gobiernos de las entidades federativas, en-sus respectivos
ambitos de-competencia, formularan y desarrollardn programas de nutricién, promoviendo la participacion en los
mismos-organismos.-nacionales e internacionales cuyas-actividades se relacionen con-la-nutricion, alimentos, y su
disponibilidad, asi como de-los sectores sociales y privado.

Articulo 115. La-Secretaria de-Salud tendr& a su cargo:

II." Normar-el desarrollo de los programas y actividades de educacion en materia de nutricién, prevencion, tratamiento
y control de la desnutricién y-obesidad, encaminados a promover habitos alimentarios adecuados; preferentemente en
los grupos sociales més. vulnerables;

[ll. Normar-el-establecimiento;-operacion y evaluacién de servicios de nutricién-en las zonas que-se determinen, en
funcién delas.mayores carencias-y.problemas de salud;

IV. Normar el valor nutritivo.y caracteristicas'de la alimentacion en establecimientos de servicios colectivos y en
alimentos y bebidas no alcohdlicas;

VI. Recomendar las dietas y los procedimientos que conduzcan al consumo efectivo de los minimos de nutrimentos
por la poblacion en general, y proveer en la esfera de su competencia a dicho consumo;

VIl.  Establecer las necesidades nutritivas que deban satisfacer los cuadros basicos de alimentos. Tratdndose de las
harinas industrializadas de trigo y de maiz, se exigira la fortificacion obligatoria de éstas, indicandose los nutrientes y
las cantidades que deberan incluirse;

VI ..
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IX. Impulsar, en coordinacién con las entidades federativas, la prevencion y el control del sobrepeso, obesidad y
otros trastornos de la conducta alimentaria y, en coordinacion con la Secretaria de Educacién Publica, la deteccion y
seguimiento de peso, talla e indice de masa corporal, en los centros escolares de educacion basica;

X. Difundir en los entornos familiar, escolar, laboral y comunitario la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad; y

XI. Expedir, en coordinaciéon con la Secretaria de Educacion Publica, los lineamientos generales para el expendio y
distribucion de alimentos y bebidas preparadasy procesadas en las escuelas del Sistema Educativo Nacional, a fin de
eliminar dentro de estos centros escolares el consumo .y expendio-de aquellos que no cumplan con los criterios
nutrimentales que al efecto determina la Secretaria de Saludy,“en consecuencia, no favorezcan la salud de los
educandos y la pongan en riesgo.

Articulo 159. El ejercicio de la accion de prevenciony control de las enfermedades no transmisibles comprendera una
0 mas de las siguientes medidas, segun el caso de que.se trate:

lalalV.......

V. La difusion permanente de las dietas, habitos alimenticios y procedimientos que conduzcan al consumo efectivo de
los minimos de nutrimentos por la poblacién general, recomendados por la propia Secretaria.

VI. Las demas que sean necesarias para la prevencion, tratamiento y control de los padecimientos que se presenten
en la poblacién.

Articulo 172. El Gobierno Federal contar4 con-un organismo que tendrd entre sus objetivos la promocién de la
asistencia social, prestacion de servicios en ese campo Y la realizacion de las demas acciones que establezcan las
disposiciones legales aplicables. Dicho organismo promovera la interrelacion sistematica de acciones que en el campo
de la asistencia social lleven a cabo las instituciones publicas.

Articulo 210. Los productos que deben expenderse empacados o envasados llevaran etiquetas-que deberan cumplir
con las normas oficiales mexicanas o disposiciones aplicables;y en el caso de alimentos bebidas no alcohdlicas, éstas
se emitirdn a propuesta de la Secretaria de Salud, sin menoscabo de las atribuciones de otras dependencias
competentes.

Articulo 212. Las etiquetas o0 contra etiquetas para los ‘alimentos y.bebidas no alcohdlicas, deberan incluir datos de
valor nutricional, que consideren el contenido energético total que aporta el producto, asi-como el contenido de grasas
saturadas, otras grasas, azUcares totales y sodio. Dicha informacion sera presentada enlos términos que determine
la Secretaria de-Salud-conforme a lo previsto en las disposiciones reglamentarias y demas-disposiciones juridicas
aplicables, la_cual debera contener elementos comparativos con los recomendados-por las autoridades sanitarias, a
manera de que contribuyan a la educacion nutricional de la poblacion.

Articulo-213.- Los ‘envases 'y embalajes de-los productos.a que se refiere este titulo deberan-ajustarse las
especificaciones que ‘establezcan las disposiciones aplicables.

LEY DE SALUD.DEL ESTADO DE COLIMA.

Articulo 5°.- Correspondera a la Secretaria actuar en las materias que se le descentralicen como autoridad sanitaria
federal:

I.- Organizar;.operar, supervisar y-evaluarla prestacion de los servicios.de:

g). - Orientacion y vigilancia en materia de-nutricion, asi-como-la promocion para la participacion de organismos
nacionales e internacionales de los sectores social y privado, cuyas actividades se relacionen con la nutricion y la
disponibilidad de alimentos;
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V.- Supervisara, en coordinacion con la Secretaria de Educacion, el establecimiento de estrategias y mecanismos con
el fin de prohibir la venta y consumo de productos con alto contenido de azucares refinados, colesterol, acidos grasos
saturados, acidos grasos trans, sal y aditivos en los establecimientos escolares y en los espacios donde se expenden
alimentos en las Instituciones Educativas de todos los niveles y modalidades del sistema educativo dependiente de la
Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado, asi como facilitar el acceso a verduras, frutas, leguminosas y
cereales integrales, que son fuente de nutrimentos antioxidantes y de fibra dietética, orientando de manera acertada
y efectiva a los encargados de dichos establecimientos, asi como ofertar y hacer accesible el consumo de agua
purificada;

VI.- Vigilar4, en coordinaciéon con las autoridades. competentes de.los Ayuntamientos, que los establecimientos
destinados a la venta y consumo de alimentos establezcan-en sus cartas de mend, las calorias por platillo que
contienen los alimentos que ofrezcan al publico, asi.como las-calorias promedio a consumir diarias;
Vily VIII.......

LEY GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
Articulo 3. La Politica de Desarrollo Social se sujetara a los siguientes principios:

lalaVl. ......

VII. Respeto a la diversidad: reconocimiento en términos de arigen étnico, género, edad, discapacidad, condicion
social, condiciones de salud, religion, las_opiniones, preferencias, estado civil o cualquier otra, para superar toda
condicion de discriminacién y promover un desarrollo con'equidad y respeto a las diferencias;

VillalaX. ......

Articulo 6. Son derechos para el desarrollo social la educacion, la salud, la alimentacion nutritiva y de calidad, la
vivienda, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo'y la seguridad social y los relativos a-la no discriminacion
en los términos-de la-Constitucién Politica de-los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 14. La Politica-Nacional de Desarrollo Social debe incluir, cuando menos, las siguientes-vertientes:

I. Superacion de la pobreza a través de la educacion, la salud, de la alimentacion nutritivary de calidad, la generacion
de empleo e ingreso, autoempleo y capacitacion;

lalaV.. ...

Articulo 19..Son prioritarios y de interés publico:

lalalV. ...

V. Los programas y-acciones publicas para asegurar la alimentacion nutritiva y de calidad y nutricion materno-infantil;
Vlala [Xe.....

Articulo 30. El Ejecutivo Federal revisara anualmente las zonas de atencion prioritaria, teniendo como referente las
evaluaciones de-resultados de los estudios de medicidn de la pobreza, que emita el Consejo Nacional-de Evaluacion
de la Politica-de-Desarrollo Social e informard a la Camara de Diputados sobre-su modificacion,.desagregado a nivel
de localidades en las zonas rurales.y a-nivel de manzanas en las zonas-urbanas, para los efectos de asignaciones del
Presupuesto-de Egresos de-la Federacion.

Articulo 36. Los lineamientos y criterios que establezca el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social para la definicion, identificacion y medicion-de la pobreza-son de aplicaciéon obligatoria para las entidades y
dependencias publicas que participen en la ejecucion de los programas de desarrollo social, y debera utilizar la
informacion que genere el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, independientemente de otros
datos gque se estime conveniente, al menos sobre los siguientes indicadores:

lalaVl. ......
VII. Acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad;

Villy IX. ......
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LEY DE ASISTENCIA SOCIAL

Articulo 3.- Para los efectos de esta Ley, se entiende por asistencia social el conjunto de acciones tendientes a
modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo integral del individuo, asi como la
proteccion fisica, mental y social de personas en estado de necesidad, indefension desventaja fisica y mental, hasta
lograr su incorporacién a una vida plena y productiva.

Articulo 4.- Tienen derecho a la asistencia social-los individuos y familias que por sus condiciones fisicas, mentales,
juridicas, o sociales, requieran de servicios especializados para su-proteccion y su plena integracion al bienestar.

lalaXIl. ......

Articulo 7.- Los servicios de salud en materia -de asistencia social que presten la Federacion, los Estados, los
Municipios y los sectores social y privado, forman parte del Sistema Nacional de Salud, a través del Sistema Nacional
de Asistencia Social Publica y Privada.

Los que se presten en los Estados por los gobiernos locales y por los sectores social y privado, formaran parte de los
sistemas estatales de salud en lo relativo a su régimen local. De acuerdo a lo dispuesto en la Ley General de Salud
corresponde a los gobiernos de las entidades federativas en materia de salubridad general, como autoridades locales
y dentro de sus respectivas jurisdicciones territoriales,-organizar, operar, supervisar y evaluar la prestacion de los
servicios de salud en materia de asistencia social,.con base en las Normas Oficiales Mexicanas que al efecto expida
la Secretaria de Salud o el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Articulo 9.- La Secretaria de Salud, en su caracter de autoridad sanitaria, y el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la _Familia, en su caracter de coordinador del Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada,
tendran respecto de la asistencia social, y como materia de salubridad general, las siguientes atribuciones:

I. Vigilar el estricto cumplimiento de esta Ley, asi’ como'las disposiciones que se dicten.con base en ella, sin perjuicio
de las facultades que en-la materia competan a otras dependencias y entidades de la-Administracion Publica Federal
y a los Gobiernos y entidades de los estados;

Myl ...

IV. Supervisar la debida aplicacion de las Normas Oficiales Mexicanas que rijan la prestacion.de los servicios de
salud en esta materia, asi como evaluar los resultados de los servicios asistenciales que se presten conforme a las
mismas;

V. Apoyar la coordinacion entre las instituciones que presten-servicios de asistencia social y-las-educativas para
formary-capacitar recursos humanos en.la materia;

A

VII. Formar personal profesional en materias relacionadas con la prestacién de servicios de asistencia social;

IX. Coordinar, con las entidades federativas, la prestacién y promocion de'los servicios de salud.en materia de
asistencia social;

X. Concertar acciones con los sectores social y-privado, -mediante convenios y contratos en que se regulen la
prestacion y promocién de los servicios de salud en materia de asistencia social, con la participacién que corresponda
a otras dependencias o entidades;

XlalaXV. ......

Articulo 10.- Los sujetos de atencion de la asistencia social tendran derecho a:

I. Recibir servicios de calidad, con oportunidad y con calidez, por parte de personal profesional y calificado;
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Il. La confidencialidad respecto a sus condiciones personales y de los servicios que reciban, y;

[ll. Recibir los servicios sin discriminacion.

Articulo 11.- Los sujetos y las familias, en la medida de sus posibilidades, participaran en los distintos procesos de la
asistencia social, como la capacitacién, rehabilitacién e integracion. Los familiares de los sujetos de la asistencia social,
seran corresponsables de esa participacion y aprovechamiento.

Articulo 12.- Se entienden como servicios basicos.de salud en materia de asistencia social los siguientes:

I. Los sefialados en el Articulo 168 de la Ley General de Salud;

Il. La promocion del desarrollo, el mejoramiento.y la‘integracién familiar;

VIII. La orientacion nutricional y la alimentacion complementaria a poblacion de escasos recursos y a poblacion de
zonas marginadas;

IXalaXiIl. ......
XIll. La promocién de acciones.y de la participacion social para-el-mejoramiento_comunitario; y

XIV. Los analogos y conexos a los anteriores.que-tienda a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social
que impidan al individuo y familia, su desarrollo integral.

Articulo 14.- Son facultades de la Federacion en materia de asistencia social:

lalaVl. ......

VII. La instrumentacionde. mecanismos de coordinacion para la operacion, control y evaluacion de los programas de
asistencia social-que las- entidades federativas, el Distrito. Federal y los municipios realicen-apoyado total o
parcialmente con recursos federales;

VIly IX. s

Articulo-15.- Cuando,-por razén de la materia, se requiera de la intervencion de otras dependencias o entidades, el
Organismo-denominado_Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, en lo sucesivo El'Organismo,
ejercera sus atribuciones en coordinacidn con ellas.

Articulo-19.- La Secretaria de Salud-a través del.Organismo, y.en su caso,con la.intervencion de-otras-dependencias
y entidades, podra:celebrar acuerdos de coordinacion en materia de Asistencia Social.con-los gobiernos de las
Entidades.Federativas y del Distrito Federal.

Articulo 22.- Son integrantes del Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada:

a)al C). v

d) El'Sistema-Nacional para el:Desarrollo-Integral de-la Familia;

e) Los Sistemas Estatales y del Distrito. Federal para el Desarrollo Integral dela Familia;
f) Los Sistemas Municipales para el Desarrollo Integral de la Familia;

g)alt).......

Articulo 23.- El Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada, en lo sucesivo "El Sistema", tiene como
objeto promover y apoyar, con la participacién de los sectores publico, privado y las comunidades, las acciones en
favor de las personas y familias a que se refiere esta Ley.

Articulo 24.- La Federacion, a través del Organismo, fijara las bases sobre las cuales se sustentara la coordinacion y
concertacion de acciones del Sistema.
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Articulo 27.- El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia es el Organismo Publico Descentralizado,
con patrimonio y personalidad juridica propios, a que se refiere el Articulo 172 de la Ley General de Salud.

Articulo 28.- El Organismo sera el coordinador del Sistema, y tendra las siguientes funciones:

b) Elaborar un Programa Nacional de Asistencia Social conforme a las disposiciones de la Ley de Planeacién, los
lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo, y-demds, instrumentos de planeacién de la Administracion Publica
Federal,

f) Proponer para su aprobacién a la Secretaria de Salud, la formulaciéon de las Normas Oficiales Mexicanas en la
materia y apoyarla en la vigilancia de la aplicacién-de las mismas;

g)ali). ......

j) Supervisar y evaluar la actividad y los servicios de asistencia social que presten las instituciones de asistencia social
publica y privada, conforme a lo que establece la Ley General de Salud y el presente ordenamiento;

k) al ). ......
Articulo 29.- En el disefio de las politicas publicas; operacion de programas, prestacion de servicios, y la realizacion
de acciones, El Organismo actuara en coordinacion con dependencias y entidades federales, estatales o municipales,

de acuerdo con la competencia y atribuciones legales que éstas tengan.

Articulo 41.- La Secretaria de Salud y El Organismo, promoveran que las dependencias y entidades destinen los
recursos necesarios a los programas de asistencia social.

LEY DEL SISTEMA DE ASISTENCIA SOCIAL PARA EL ESTADO DE COLIMA
Articulo 11.- El Sistema, en materia de asistencia social, contribuira al logro de los siguientes objetivos:

I. Garantizar la extension cuantitativa y cualitativa de los servicios, preferentemente en las.regiones menos
desarrolladas-y a'los grupos mas necesitados;

II. Definir criterios de distribucion, regionalizacion y escalonamiento acuerdo a la prioridad en-la-prestacion de los
servicios, asi coma de ampliacion de cobertura de los mismos;

lll. Establecery llevar a cabo conjuntamente programas interinstitucionales que aseguren la‘atencion-integral de los
grupos'sociales-en situacion de vulnerabilidad; y

IV. Promover la.corresponsabilidad de los usuarios en los diversos programas de Asistencia Social.

Articulo 12.- Para los efectos de esta Ley, se entienden como servicios basicos-en materia de Asistencia Social,
ademas de los previstos por la. Ley General de Salud y la Ley de Salud del Estado de Colima, los siguientes:

I. Laatencién a personas en situacion-especialmente dificil o en estado de desventaja social, se veanimpedidas para
satisfacer sus requerimientos basicos de subsistencia y desarrollo;

llalaVl. ......

VII. El apoyo a la educacién y capacitacion para el trabajo de personas en estado de desventaja social;

VillalaX. ......

Xl. La promocion del desarrollo, el mejoramiento y la integracion social y familiar de la poblacion en situacion de riesgo

y estado de desventaja social, mediante la participacion activa, consciente y organizada en acciones que se lleven a
cabo en su propio beneficio;
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XIl. El desarrollo comunitario en localidades y zonas sociales en situacién de riesgo;

XIll. El establecimiento y manejo del Sistema Estatal de Informacion Basica en Materia de Asistencia Social;
XV ala XVII. ......

Articulo 13.- Los servicios de asistencia social prestados por El Sistema, son:

l. Preventivos:

a) al g).......

h) Orientacién nutricional a poblacion en situacion de vulnerabilidad;

i) La educacion para la salud a grupos en situacion de-vulnerabilidad, de conformidad con lo establecido en la Ley
de Salud del Estado de Colima;

yk).......

Il. De atencion:

a) al g).......

h) La concertacion de acciones para cubrir las necesidades de los sujetos de Asistencia Social;

). oo

j) La Asistencia Social en materia de nutricién, emprendiendo acciones para proporcionar temporalmente a grupos en
situacion de vulnerabilidad, ayuda alimentaria directa, orientacion nutricional y en coordinacion-con los Servicios de
Salud en el Estado, la vigilancia de su peso ytalla;

k) La promocién y apoyo del desarrollo comunitario enlas localidades y zonas con paoblacion en estado de riesgo o
desventaja social, poniendo especial interés.en las comunidades rurales;

HDym). ......

Articulo_18.- Cuando por razon de la materia se requiera de la-intervencion de otras dependencias o-entidades, el DIF
Estatal, ejercera-sus-atribuciones en coordinacion con-ellas.

Articulo 19.- Las dependencias.y las entidades de Gobierno del Estado, que ejerzan funciones:relacionadas con la
Asistencia Social, se sujetaran-en. el ejercicio de éstas, a las disposiciones contenidas en la presente Ley y demas
normatividad aplicable a'la materia.
Articulo.-22.= El Sistema; se integra por las siguientes dependencias y entidades:

lalaXiIl. ....x

XII. ~DIF Estatal;

XIV..| DIF‘Municipales;y

XV. ...

Articulo 24.- El Estado, a través del DIF Estatal, fijard las bases sobre las cuales se sustentara la coordinacion y
concertacion de acciones del Sistema.

Articulo 38.- Tienen derecho a la asistencia social las personas, familias y grupos que por sus condiciones fisicas,
mentales, juridicas o sociales, requieran de servicios especializados para su proteccién y su plena integracion al
bienestar.

Con base en lo anterior, son sujetos de la asistencia social, preferentemente los siguientes:
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Il. Personas menores de edad sujetas a maltrato o en estado de abandono, desamparo, desnutricién, con deficiencias
en su desarrollo fisico o mental, cuando éste sea afectado por condiciones familiares adversas, o por irresponsabilidad
de sus progenitores en el cumplimiento y garantia de sus derechos;

lllalaV.......

VI. Mujeres en periodos de gestacion o lactancia, y las madres adolescentes, en estado de desventaja social;

VII. Madres solteras en situacion de vulnerabilidad;

VlllalalX. ......

X. Personas que por su extrema pobreza o ignorancia requieran de servicios asistenciales; migrantes y repatriados
en cualquiera de las condiciones expuestas con.antelacién, o cualquier estado que ponga en riesgo su integridad fisica
0 emocional;

XlalaXV. ......

XVI. Habitantes marginados del medio rural o urbano.que carezcan de lo indispensable para su subsistencia;
XVilala XIX. ......

XX. Grupos étnicos en el Estado;.y.

XXI. Los individuos que busquen modificar y.mejorar su entorno, pero que su estado de pobreza, circunstancias
personales y sociales les impidan su desarrollo integral.

Articulo 39.- Los sujetos de atencion de la Asistencia Social tendran derecho a:

I. Recibir atencion y.servicios de calidad y con calidez acorde a sus necesidades, por parte de-personal profesional
calificado, responsable y ético;

II. Recibir la atencion'y servicios con estrictorespeto, a su-condicion juridica y humana;

[ll. Recibir los servicios sin discriminacion por su credo, origen.étnico; género, ideologia, preferencia sexual o tendencia
politica; y

IV. Que el personal que los atienda, guarde estricta confidencialidad respecto a sus condiciones.personales y de los
servicios que-reciban.

Articulo 40.- Los sujetos de la Asistencia Social, en la medida de sus posibilidades, participaran en los distintos
procesos-de “la ‘Asistencia ‘Social;. como la-.capacitacion,. rehabilitacion e .integracion,’ 'siendo~los familiares
corresponsables de esa.participacion y aprovechamiento.

Articulo-42.- Los servicios de Asistencia Social que se otorguen a las personas que lo soliciten seran gratuitos cuando
sus posibilidades econdmicas no les permitan aportar una cuota de recuperacion en apoyo a dichas acciones.

Articulo-55:- Los. usuarios de los servicios de asistencia social tienen la obligacion de:
I.  “Ajustarse a las reglamentaciones.internas de las instituciones prestadoras de servicio;

Il. Dispensar cuidado y diligencia en- el 'uso y conservacién de los- materiales y equipos que se pongan a su
disposicion;

lll. Participar corresponsablemente en los programas y servicios de Asistencia Social; y
IV. Aportar con veracidad los datos que le sean solicitados por las Instituciones de Asistencia Social.
Articulo 56.- El Gobierno del Estado cuenta con un organismo publico descentralizado, con personalidad juridica y

patrimonio propio, denominado "Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Colima", que funge
como regulador de la Asistencia Social.
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Los objetivos principales del DIF Estatal constan en la promocidn y prestacion de servicios de Asistencia Social; la
interrelacion sistematica con instituciones publicas y privadas, para la ejecucion de acciones en esta materia, asi como
las demas acciones que establece la presente Ley y demas disposiciones legales aplicables.

Articulo 58.- Los Ayuntamientos contaran con organismos similares en funciones y atribuciones. El DIF Estatal
promovera en su caso, la creacion y consolidacion de dichos organismos municipales, en donde se dieren las
condiciones sociales, politicas y econdémicas para su origen.

Articulo 59.- El DIF Estatal proporcionara los-servicios de Asistencia Social en estrecha coordinacién y respeto a la
competencia de los DIF Municipales.

Articulo 60.- El DIF Estatal, para el logro de sus objetivos tendra las siguientes atribuciones:

II. Promover el bienestar social mediante la aplicacién de acciones de Asistencia Social, que sean acordes con los
programas de trabajo del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia;

lll. Apoyar al desarrollo integral de la familia, de la comunidad y los grupos en situacion de vulnerabilidad;

V. Orientar nutricionalmente y prestar programas-alimentarios-complementarios a personas en estado de desventaja
social, con sentido de corresponsabilidad, dirigidos a la poblacién de zonas urbanas y rurales marginadas;

VI. ...
VIl.  Realizar acciones formativas, de capacitacién, alentar proyectos productivos de transformacion y de servicios;
asi como de produccion, de alimentos para el autoconsumo, con una cuota de recuperacién no-menor del cincuenta
por ciento del valor del proyecto en mensualidades diferidas;
Vil a la LXII. 2. .

LEY GENERAL-DE.-EDUCACION
Articulo 70.-''La educaciéon que impartan el Estado, sus organismos descentralizados'y “los- particulares con
autorizacion-o.con reconocimiento de validez oficial de estudiostendra, ademas de los fines establecidos en el segundo
parrafo del articulo 3o.-de la Constitucion Politica de los-Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:
lala VIl ...
IX. Fomentar la educacion en materia de nutricién y estimular la-educacioén fisica y la practica'del-Deporte.

XalaXVl ...

Articulo 33.- Para cumplir:con lo dispuesto en el articulo-anterior, las autoridades educativas-en el ambito de sus
respectivas competencias llevaran a cabo las actividades siguientes:

lala XV
XVII.- Impulsaran esquemas eficientes para el suministro  de alimentos nutritivos para alumnos, a partir de

microempresas locales, en aquellas escuelas que Io0 necesiten, conforme:a los. indices de pobreza, marginacion y
condicion alimentaria.

LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE COLIMA

ARTICULO 70.- Son principios rectores de la proteccién de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, en el
ambito educativo:

II. La alimentacion, nutricién, salud, educacion y recreacion;
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MlalaVl. ......

ARTICULO 11.- La educacion que impartan la autoridad educativa estatal y los particulares con autorizaciéon o
reconocimiento de validez oficial de estudios, en cualquiera de sus tipos y niveles, tendra, ademas de los fines
establecidos en el segundo parrafo del articulo 30. de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los
siguientes:

lalaVll. ......

VIIl. Fomentar la educacién en materia de nutricién y estimularla educacion fisica y la practica del deporte, realizando
acciones ante la autoridad correspondiente para que, por lo menos, se lleven a cabo tres sesiones de actividad fisica
o deporte por semana, en cada una de las escuelas de educacion basica, con absoluto respeto al interés superior del
nifio, derecho a la recreacion, el derecho a la-integridad fisicay el derecho a la participacion;

IXalaXXIX. ......

ARTICULO 18.- Ademas de las atribuciones exclusivas a las que se refiere el articulo anterior, son facultades de la
autoridad educativa estatal:

lalaXIX. ......

XX. Promover conjuntamente con la Secretaria-de Salud, programas y acciones que fomenten en los directores de
las instituciones educativas, maestros, padres de familia, encargados de los establecimientos escolares y
especialmente en los educandos, una alimentacion correcta, es decir, equilibrada, suficiente, completa, higiénica y
variada, que junto con la practica de actividad fisica mejore su crecimiento y desarrollo;

XXI. Promover.y vigilar la aplicacién de los lineamientos que para el expendio y distribucién de.alimentos y bebidas
preparados y procesados dentro de toda escuela expida la autoridad educativa federal, con la finalidad de fomentar
en los educandos una alimentacion saludable;

XXll'ala XXV.-.....

ARTICULO 89.- Para alcanzar la equidad en la educacion la autoridad educativa estatal'y municipal,-en el &mbito de
sus respectivas competencias llevara a cabo las acciones siguientes:

lalaXIl. ...
XV~ Impulsard- esquemas eficientes para el suministro de alimentos nutritivos para -alumnos, a-partir de
microempresas locales, en'aquellas.escuelas que lo necesiten, conforme a los.indices de pobreza, marginacion y

condicién alimentaria:
b £
LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Articulo-.36."Niflas, nifios-y adolescentes tienen derecho al acceso al mismo.-trato y oportunidades para el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos'y las libertades fundamentales.

Articulo 37. Las autoridades de la Federacion;-de las entidades federativas, de los municipios y de las demarcaciones
territoriales del Distrito Federal, para garantizar la igualdad sustantiva deberan:

I. Transversalizar la perspectiva de género en todas sus actuaciones y procurar la utilizaciéon de un lenguaje no
sexista en sus documentos oficiales;

Il. Disefiar, implementar y evaluar programas, politicas publicas a través de Acciones afirmativas tendientes a eliminar
los obstaculos que impiden la igualdad de acceso y de oportunidades a la alimentacion, a la educacion y a la atencién
médica entre nifias, nifios y adolescentes;
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MlalaVl. ......

Articulo 39. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a no ser sujetos de discriminacién alguna ni de limitacion o
restriccion de sus derechos, en razén de su origen étnico, nacional o social, idioma o lengua, edad, género, preferencia
sexual, estado civil, religién, opinidn, condicién econdmica, circunstancias de nacimiento, discapacidad o estado de
salud o cualquier otra condicion atribuible a ellos mismos o a su madre, padre, tutor o persona que los tenga bajo
guarda y custodia, 0 a otros miembros de su familia.

Articulo 50. Nifias, nifios y adolescentes tienen-derecho a disfrutar-del mas alto nivel posible de salud, asi como a
recibir la prestacion de servicios de atencion'médica gratuita y-de calidad de conformidad con la legislacién aplicable,
con el fin de prevenir, proteger y restaurar su salud. Las-autoridades federales, de las entidades federativas,
municipales y de las demarcaciones territoriales-del Distrito Federal, en el ambito de sus respectivas competencias,
en relacion con los derechos de nifias, nifios-y.adolescentes, se coordinaran a fin de:

yll. ...

Ill. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en particular, en quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda
y custodia, de nifios, nifias y adolescentes, los principios-basicos de la salud y la nutricion, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencidn de accidentes;

IValaVil. ......

VIIl. Combatir la desnutricion cronica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos de conducta
alimentaria mediante la promocion de una-alimentacion equilibrada, el consumo de agua potable, el fomento del
ejercicio fisico, e impulsar programas de prevencion e informacion sobre estos temas;

IXalaXVII. ......

Asimismo, garantizaran que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educaciony asistencia en materia de
principios basicos de salud y nutricion, ventajas de la-lactancia-materna exclusiva durante los primeros seis meses y
complementaria hasta los'dos afios de edad...

Articulo 53.-Nifias, nifios y adolescentes con discapacidad tienen derecho a la igualdad sustantiva y-a disfrutar de los
derechos contenidos en la presente Ley, la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los Tratados
internacionales y demas-leyes aplicables.

LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y'ADOLESCENTES DEL ESTADO DE-COLIMA

Articulo 1°. La presente-Ley es de orden publico, interés social y observancia general en el territorio del Estado de
Colima, tiene su-fundamento'en el parrafo sexto del articulo 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, es reglamentaria del parrafo cuarto de la fraccion | del articulo 1°.de la Constitucion-Politica del Estado
Libre y-Soberano-de Colima y-tiene por objeto:

I. Reconocer a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos, de conformidad con-los-principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad 'y progresividad; en los términos_que establece el articulo lo. de la
Constitucién Politica de los Estados.Unidos Mexicanos;

Il. Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccién y promocion de los derechos humanos de nifias, nifios y
adolescentes conforme a lo establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los Tratados
Internacionales de los que el Estado mexicano forma parte;

IMlalaV.......

Articulo 2°. Las autoridades del Estado y de los Municipios, en el ambito de sus respectivas competencias y con
apego a los principios, normas y disposiciones contenidas en el presente ordenamiento, expediran las normas
reglamentarias y tomaran las medidas administrativas necesarias a efecto de dar cumplimiento a esta Ley. Para tal
efecto, deberan:
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I. Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de derechos humanos en el disefio y la
instrumentacion de politicas y programas de gobierno;

II. Promover la participacion, tomar en cuenta la opinion y considerar los aspectos culturales, éticos, afectivos,
educativos y de salud de nifias, nifios y adolescentes, en todos aquellos asuntos de su incumbencia, de acuerdo a su
edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez; y

[ll. Establecer mecanismos transparentes de seguimiento y evaluacion de la implementacion de politicas, programas
gubernamentales, legislacion y compromisos derivados de Tratados Internacionales en la materia.

El interés superior de la nifiez debera ser considerado de manera primordial en la toma de decisiones sobre una
cuestion debatida que involucre nifias, nifios.y. adolescentes. Cuando se presenten diferentes interpretaciones, se
elegira la que satisfaga de manera més efectiva este principio rector.

Cuando se tome una decision que afecte a nifias, nifios o adolescentes, en lo individual o colectivo, se deberan evaluar
y ponderar las posibles repercusiones a fin de salvaguardar su interés superior y sus garantias procesales.

Las autoridades del Estado y de los Municipios, en el ambito de sus competencias, deberan incorporar en sus
proyectos de presupuesto la asignacion de recursos que permitan dar cumplimiento a las acciones establecidas por la
presente Ley.

Articulo 3°. Las autoridades del Estado y de los Municipios, en.el-ambito de sus respectivas competencias, concurriran
en el cumplimiento del objeto de esta Ley, para €l disefio; ejecucién, seguimiento y evaluacion de politicas publicas en
materia de ejercicio, respeto, proteccion y promocion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, asi como para
garantizar su maximo bienestar posible privilegiando su interés superior a través de medidas estructurales, legales,
administrativas y presupuestales.

Las politicas publicas.deberan contribuir a la formacion fisica, psicolégica, econémica, social,-cultural, ambiental y
civica de nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 40. Las autoridades del Estado y de los Municipios, para garantizar la igualdad-sustantiva deberéan:

Il. Disefar, implementary evaluar programas, politicas publicas a través de acciones afirmativas tendientes a eliminar
los obstaculos.que.impiden la igualdad de acceso y de oportunidades a la alimentacion, a'la educacion y.a la atencion
médica entre nifas, nifios y adolescentes;

lalaVl. ...

Articulo-52. Lasnifias, nifios'y adolescentes tienen derecho a disfrutar del'méas alto nivel posible desalud, asi como
a recibir la prestacién de.servicios de atencion médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislacién aplicable,
con el-fin-de prevenir, proteger y restaurar su-salud. Las autoridades del Estado y-de los Municipios,.en el ambito de
sus respectivas competencias, en relacion con los derechos de nifias, nifios y adolescentes, se coordinaran a fin de:

|. Establecer estrategias que favorezcan la reduccion de la morbilidad y mortalidad-en la nifiez y adolescencia;

Il. Asegurar-la-prestacion de-la asistencia médicay sanitaria que sean nhecesarias a nifias,-nifilos-y adolescentes,
haciendo hincapié en la atencién-primaria a la salud, asi como en las-acciones preventivas y de-promacion para el
autocuidado-de la salud,;

Ill. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en particular, en.quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda
y custodia, de nifios, nifias y adolescentes, los-principios basicos-dela salud y la nutricién, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencion de accidentes;

IV. Adoptar medidas tendentes a la eliminacién las practicas culturales, usos y costumbres que sean perjudiciales para
la salud de nifias, nifios y adolescentes;

V. Desarrollar la atencion sanitaria preventiva, la orientacién a quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y
custodia de nifias, nifios y adolescentes, y la educacion y servicios en materia de salud sexual y reproductiva;
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VlalaVIl. ......

VIIl. Combatir la desnutricién crénica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos de conducta
alimentaria mediante la promocién de una alimentacion equilibrada, el consumo de agua potable, el fomento del
ejercicio fisico, e impulsar programas de prevencion e informacién sobre estos temas;

IXalaXVII. ......

Asimismo, garantizaran que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educacién y asistencia en materia de
principios basicos de salud y nutricién, ventajas de-la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida y complementaria hasta los dos afios de edad, asi como la prevencion de embarazos no planeados, higiene,
medidas de prevencion de adicciones, accidentes-y demas-aspectos relacionados con la salud de nifias, nifios y
adolescentes.

El Sistema Estatal de Salud, en coordinacién con_el Sistema Nacional de Salud, deberd garantizar el pleno
cumplimiento del derecho a la salud atendiendo al derecho de prioridad, al interés superior de la nifiez, la igualdad
sustantiva y la no discriminacion, asi como establecer acciones afirmativas a favor de nifias, nifios y adolescentes.

En todos los casos se respetara el derecho a la privacidad eintimidad de nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 53. Se debera buscar garantizar el derecho a la seguridad social; asimismo, desarrollar politicas para
fortalecer la salud materno infantil y aumentar la esperanza de vida, en coordinacion con las autoridades federales.

LEY FEDERAL DE PRESUPUESTO Y RESPONSABILIDAD-HACENDARIA

Articulo 58.- Las adecuaciones presupuestarias se realizaran siempre que permitan un mejor cumplimiento de los
objetivos de los programas a cargo de las dependencias y entidades, y comprenderan:

No se podran.realizar reducciones a los programas presupuestarios ni a las inversiones dirigidas a-la atencion de la
Igualdad-entre -Mujeres y 'Hombres, al Programa..de Ciencia, Tecnologia e Innovacion; las. erogaciones
correspondientes al Desarrollo Integral de los Pueblos Indigenas y Comunidades Indigenas y la Atencién a Grupos
Vulnerables, salvoienlos supuestos establecidos en la presente Ley y con la opinion de.la Camara de Diputados.

Articulo77. ...

Las dependencias, las entidades a través de sus respectivas dependencias coordinadoras de sector o, en su caso, las
entidades no coordinadas seran responsables de emitir las reglas de operacion de los programas que inicien su
operacion-en-el-ejercicio fiscal siguiente o, en su caso, las modificaciones a aquéllas que continden vigentes, previa
autorizacion-presupuestaria de‘la Secretaria y dictamen de la-=Comisién Federal-de Mejora Regulatoria sujetandose al
siguiente procedimiento:

a) El cuerpo de las reglas de operacion debera contener los lineamientos, metodologias, procedimientos, manuales,
formatos, modelos de convenio, convocatorias y cualesquiera de naturaleza anéloga;

i) Deberan establecer los criterios de seleccion de los beneficiarios, instituciones o localidades objetivo. Estos deben
ser precisos, definibles, mensurables y objetivos;
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ii) Debe describirse completamente el mecanismo de seleccién o asignacion, con reglas claras y consistentes con
los objetivos de politica del programa, para ello deberan anexar un diagrama de flujo del proceso de seleccion;

iii) Para todos los tramites debera especificarse textualmente el nombre del tramite que identifique la accién a
realizar;

iv) Se deberan establecer los casos o supuestos que dan derecho a realizar el tramite;
v) Debe definirse la forma de realizar el tramite;

vi) S6lo podran exigirse los datos y documentos anexos-estrictamente necesarios para tramitar la solicitud y
acreditar si el potencial beneficiario cumple.con los criterios de elegibilidad;

vii) Se deberan definir con precision los plazos que tiene el supuesto beneficiario, para realizar su tramite, asi como
el plazo de prevencion y el plazo maximo de resolucién de'la autoridad, y

viii) Se deberan especificar las unidades administrativas-ante quienes se realiza el tramite o, en su caso, si hay
algin mecanismo alterno.

Las reglas de operacion deberan ser simples.y-precisas con el objeto de facilitar la eficiencia y la eficacia en la
aplicacioén de los recursos y en la operacion de los programas.

Articulo 78.- Las dependencias, o las entidades a través de su respectiva dependencia coordinadora de sector,
deberan realizar una evaluacion de resultados de los programas sujetos a reglas de-operacion, por conducto de

expertos, instituciones académicas y de .investigacion~u organismos especializados, de -caracter nacional o
internacional, que cuenten can reconocimiento y experiencia en las respectivas materias de los programas.

Articulo-85.- Los recursos federales aprobados en el Presupuesto de Egresos.

Lydl........

Los informes a los que ‘se refiere esta fraccion.deberan incluiriinformacion sobre la incidencia del-ejercicio de los
recursos-de los-Fondos-de Aportaciones:Federales a que se refiere el Capitulo V.de la Ley de Coordinacién Fiscal, de
manera diferenciada entre mujeres y hombres.

lLalV.......

V. Las evaluaciones deberan incluir informacion desagregada por sexo relacionada con las beneficiarias y beneficiarios
de los programas. Asi mismo, las dependencias y entidades deberan presentar resultados con base en indicadores,
desagregados por sexo, a fin de que se pueda medir el impacto y la incidencia de los programas de manera
diferenciada entre mujeres y hombres;
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Articulo 111.- ......

El sistema de evaluacién del desempefio debera incorporar indicadores especificos que permitan evaluar la incidencia
de los programas presupuestarios en la igualdad entre mujeres y hombres, la erradicacién de la violencia de género y
de cualquier forma de discriminacion de género.

LEY DE COORDINACION FISCAL

Articulo 25.- Con independencia de lo establecidoen los capitulos | a IV de esta Ley, respecto de la participacién de
los Estados, Municipios y el Distrito Federal en la.recaudacion federal participable, se establecen las aportaciones
federales, como recursos que la Federacion transfiere a las haciendas publicas de los Estados, Distrito Federal, y en
su caso, de los Municipios, condicionando su gasto a-la‘consecucién y cumplimiento de los objetivos que para cada
tipo de aportacion establece esta Ley, para los Fondos siguientes:

lalalVv.......
V. Fondo de Aportaciones Mdltiples.

VlalaVIll. ......

Articulo 40.- Las aportaciones federales que con‘cargoal Fondo de Aportaciones Multiples reciban los Estados de la
Federacion -y el -Distrito-Federal se destinaran en un 46% al otorgamiento de-desayunos. escolares; apoyos
alimentarios; y-de asistencia social a través de instituciones publicas, con base en lo sefialado en la-Ley de Asistencia
Social.

Articulo 41.- El'Fondo de- Aportaciones Multiples se distribuird entre las entidades federativas de acuerdo a las
asignaciones y reglas que se establezcan en el Presupuesto de Egresos de la Federacion.

La Secretaria de'Salud y'la Secretaria de Educacion Publica darédn a conocer, a mas tardar.€l 31 de enero del ejercicio
de que se trate-en el Diario Oficial de la Federacion, el monto correspondiente a cada entidad- por cada uno de los
componentes del-Fondo-y la férmula utilizada-para la distribucion-de los recursos;-asi como las.variables utilizadas y
la fuente-de la informacioén de las mismas, para cada uno de los componentes del Fondo.

Articulo 48. Los Estados y el Distrito Federal enviaran al Ejecutivo Federal, por conducto de la Secretaria de Hacienda
y Crédito-Publico,.informes sobre.el ejercicio y destino de los recursos de los Fondos de Aportaciones Federales a que
se refiere este.Capitulo.

Para los-efectos del parrafo anterior; los Estados y el Distrito Federal repartaran-tanto la informacion relativa a la
Entidad Federativa, como aquélla de sus respectivos Municipios 0 Demarcaciones Territoriales para el caso del Distrito
Federal, en los Fondos que correspondan, asi como los: resultados obtenidos; asimismo, remitiran la informacién
consolidada a mas tardar a los 20 dias naturales posteriores-a la-terminacion de cada trimestre del ejercicio fiscal.

Articulo 49. Las aportaciones y sus accesorios que con cargo a los Fondos a que se refiere este Capitulo reciban las
entidades y, en su caso, los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito Federal, no seran embargables,
ni los gobiernos correspondientes podran, bajo ninguna circunstancia, gravarlas ni afectarlas en garantia o destinarse
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a mecanismos de fuente de pago, salvo por lo dispuesto en los articulos 50, 51 y 52 de esta Ley. Dichas aportaciones
y Sus accesorios, en ningun caso podran destinarse a fines distintos a los expresamente previstos en los articulos 26,
29, 33, 37, 40, 42, 45 y 47 de esta Ley.

Las aportaciones federales seran administradas y ejercidas por los gobiernos de las entidades federativas y, en su
caso, de los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito Federal que las reciban, conforme a sus propias
leyes, salvo en el caso de los recursos para el pago de servicios personales previsto en el Fondo de Aportaciones para
la Némina Educativa y Gasto Operativo, en el cual se observara lo dispuesto en el articulo 26 de esta Ley. En todos
los casos deberan registrarlas como ingresos propios que deberan destinarse especificamente a los fines establecidos
en los articulos citados en el parrafo anterior.

El control, la evaluacion y fiscalizacion del manejo-de los recursos federales a que se refiere este Capitulo quedara a
cargo de las siguientes autoridades, en las etapas.que se indican:

lalaV.......
LEY GENERAL PARA LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

Articulo 5.- Para los efectos de esta Ley se entendera por:

IV. Igualdad de Género. Situacion en la cual mujeres y hombres acceden con las mismas posibilidades y oportunidades
al uso, control y beneficio de bienes, servicios y recursos de la sociedad, asi como a la toma de decisiones en todos
los ambitos de-la vida social,/economica, politica, cultural.y-familiar;

V.alalX.......

LINEAMIENTOS PARA INCORPORAR LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LAS REGLAS DE-OPERACION DE LOS
PROGRAMAS/PRESUPUESTARIOS FEDERALES *

Primero. Los presentes Lineamientos tienen por objeto establecer los criterios para-incorporar-la-perspectiva de
género.en las reglas de operacion de los programas federales; a fin de garantizar el cumplimiento de_los objetivos de
la Politica Nacional para la Igualdad entre Mujeres y.Hombres, en los términos de las. disposiciones aplicables,
coadyuvando.al respeto y proteccion de los derechos humanos de las Mujeres, al logro de la igualdad sustantiva entre
Mujeres y Hombres, y.a la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra las Mujeres.

Segundo. Las dependencias.y las entidades de la Administracién Publica Federal deberdn observar los presentes
Lineamientos al-emitir las reglas de operacion de los programas a su_cargo, que‘inicien su:operacion; 0-en su caso,
en las'modificaciones a'las reglas de los programas en operacion.

Quinto. Ademas de cumplir-con las disposiciones establecidas en la LFPRH, los elementos que’las dependencias y
entidades de la Administracion Publica Federal tomarén en consideracion en las reglas-de operacion para incorporar
la perspectiva-de.género.

LINEAMIENTOS-PARA INFORMAR-SOBRE LOS RECURSOS FEDERALES TRANSFERIDOS A -LAS ENTIDADES
FEDERATIVAS, MUNICIPIOS Y-DEMARCACIONES TERRITORIALES DEL DISTRITO FEDERAL, Y-DE-OPERACION
DE LOS RECURSOS DEL RAMO GENERAL 33°

PRIMERO.- Los presentes Lineamientos tienen por.objeto- establecer las disposiciones para que las entidades
federativas, los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito Federal, envien a la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico, informes sobre el ejercicio, destino y resultados obtenidos de los recursos federales que les sean
transferidos por concepto de aportaciones federales, convenios de coordinacién en materia de descentralizacion o
reasignacion y subsidios, y los resultados de las evaluaciones que se lleven a cabo al respecto, asi como las

4 Acuerdo que emite los lineamientos incorporar perspectiva de género en reglas de operacion de programas presupuestarios federales.
5 LINEAMIENTOS para informar sobre los recursos federales transferidos a las entidades federativas, municipios y demarcaciones territoriales del Distrito
Federal, y de operacidn de los recursos del Ramo General.
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relacionadas con la operacion para la entrega de los recursos del Ramo General 33 Aportaciones Federales para
Entidades Federativas y Municipios.

OCTAVO.- Las entidades federativas, municipios y Demarcaciones enviaran a la Secretaria, mediante el SFU,
informes sobre el ejercicio, destino, subejercicios que, en su caso, se presenten y los resultados obtenidos de los
recursos federales transferidos via Aportaciones Federales.

VIGESIMO PRIMERO.- Las Dependencias'y Entidades, en el‘dmbito-de su competencia, deberan:
I. Revisar la calidad de la informacion; y

II. Comunicar a las entidades federativas las-observaciones o recomendaciones que, en su caso, existan, en términos
de los Lineamientos.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-014-SSA3-2013,, PARA LA ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA A GRUPOS DE
RIESGO®

Esta Norma Oficial Mexicana establece las caracteristicas y especificaciones minimas que deberan observar las
instituciones publicas, sociales y privadas, que otorguen asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

La aplicacion de la presente_norma es obligatoria en el territorio-nacional para los prestadores de servicios de los
sectores publico, social y privado que proporcionen asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-043-SSA2-2012, SERVICIOS BASICOS DE SALUD. PROMOCION Y EDUCACION
PARA LA SALUD EN MATERIA ALIMENTARIA. CRITERIOS PARA BRINDAR ORIENTACION’

Esta Norma Oficial Mexicana establece los criterios que deben seguirse para orientar-a la poblacion en materia de
alimentacion.

La presente norma es de observancia obligatoria para las personas fisicas o morales.de‘los sectores publica, social y
privada, que forman parte del Sistema Nacional de Salud, que ejercen actividades en-materia de Orientacion
Alimentaria.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-251-SSA1-2009, PRACTICAS DE HIGIENE PARA EL-PROCESO DE ALIMENTOS,
BEBIDAS O 'SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS®

Esta Norma-Oficial Mexicana establece los requisitos minimos de buenas practicas de higiene que deben observarse
en el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios y sus materias primas a fin de evitar su contaminacion
a lo'largo.de su proceso.

Esta Norma-Oficial-Mexicana es de observancia obligatoria para las personas fisicas-0 morales que-se dedican al
proceso.de alimentos, bebidas o suplementos.alimenticios, destinados a los consumidores en territorio-nacional.

NORMA OFICIAL “MEXICANA:-NOM-051-SCFI/SSA1-2010 “ESPECIFICACIONES GENERALES DE ETIQUETADO
PARA ALIMENTOS Y-BEBIDAS NO ALCOHOLICAS PREENVASADOS-INFORMACION COMERCIAL Y SANITARIA®

Esta Norma-Oficial-Mexicana-tiene por objeto establecer la“informacién comercial y sanitaria-que-debe-contener el
etiquetado de.los alimentos y bebidas-no alcohdlicas preenvasados-de. fabricacion nacional o_extranjera, asi como
determinar las caracteristicas de dicha informacion.

Esta Norma Oficial Mexicana es aplicable a todos los alimentos y bebidas no-alcohdlicas preenvasados de fabricacion
nacional y extranjera destinados al consumidor-en-territorio-nacional.

6 Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, Para la asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

7 Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios Basicos de Salud. Promocién y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para
Brindar Orientacion.

8 Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

9 Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 “Especificaciones Generales de Etiquetado para Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas Preenvasados-
Informacién comercial y sanitaria. Publicada DOF 14-08-2014.
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ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION Y EL CONTROL DEL SOBREPESO, LA OBESIDAD Y LA
DIABETES?®®

Pilar 1. Salud Publica. Busca preservar la salud a nivel poblacional a través de la promocion de estilos de vida
saludables, campafias de educacién, asi como el monitoreo del comportamiento de las enfermedades no transmisibles
y algunos de sus principales determinantes, ademas de acciones preventivas como la busqueda activa de personas
gue presentan factores de riesgo.

Eje estratégico 1.2. Promocién de la salud: Promocion de la alimentaciéon correcta a nivel individual y colectivo
(familia, escuela, sitio de trabajo y comunidad).

La ingesta calérica elevada puede ser consecuencia de una-o varias de las siguientes caracteristicas de la dieta:
consumo frecuente de alimentos con alta densidad energética, consuma de alimentos altos en contenidos de grasas
o de azUcares y bajos en fibra y en contenido.de agua; consumo frecuente de bebidas con aporte calérico y consumo
de porciones grandes.

¢ Incentivar la eliminacion gradual del aztcar,; sodio, y grasas saturadas en alimentos.
¢ Incentivar la lactancia materna exclusiva y alimentacién complementaria.

¢ Incrementar el consumo diario de verduras, frutas y leguminosas, cereales de granos enteros y fibra en la dieta,
aumentando su disponibilidad, accesibilidad y promoviendo su consumo.

e Mejorar la capacidad de toma de decisiones informada de la poblacion sobre una alimentacion correcta a través de
un etiquetado util, de facil comprension.y.del fomento.del alfabetismo.en nutricion y salud.

e Orientar a la poblaciéon sobre el control de tamafios de porcion recomendables en la preparacion casera de
alimentos y hacer accesibles la disposicion de alimentos procesados que se lo permitan.

e Promover huertos escolares y familiares de traspatio (Horticultura urbana).
e Promover masivamente la alimentacion correcta, actividad fisica y el consumo de'agua simple potable.

ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE ESTABLECEN LOS LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL EXPENDIO Y
DISTRIBUCION DE ALIMENTOS Y BEBIDAS PREPARADQS Y. PROCESADOS EN LAS ESCUELAS DEL SISTEMA
EDUCATIVO.NACIONAL™

PRIMERO. El‘presente Acuerdo tiene por objeto:

I. Establecer los lineamientos.generales.a que deberan sujetarse el expendio y.distribucion de alimentosy -bebidas
preparados y procesados dentro de las escuelas del Sistema Educativo Nacional;

II. Dar a conocer los criterios nutrimentales de los alimentos y bebidas preparados y procesados-que se deberan
expender y distribuir-en las'escuelas del Sistema-Educativo Nacional, conforme al-Anexo Unico-del presente Acuerdo,

y

lll. Destacar los tipos de alimentos y bebidas preparadas y procesadas que deberan prohibirse para su expendio y
distribucion-en-las escuelas del Sistema Educativo Nacional por no favorecer la salud-de los estudiantes.

SEGUNDO. El-presente Acuerdo-y su-Anexo-Unico serén aplicables a todas las escuelas publicas y particulares del
Sistema Educativo Nacional en las'cuales se expendan y distribuyan alimentos y bebidas preparados'y procesados.

OCTAVO. Los espacios que se utilicen-para la preparacion de alimentos-y bebidas, se sujetaran a lo dispuesto por la
Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, “Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios” y demas disposiciones juridicas que resulten aplicables en la materia.

10 Secretaria de Salud. Estrategia Nacional para la Prevencion y Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.
11 Acuerdo mediante el cual se establecen los Lineamientos Generales para el expendio y distribucién de alimentos y bebidas preparados y procesados en

las escuelas del Sistema Educativo Nacional.
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NOVENO. Las personas encargadas de preparar alimentos y bebidas para su expendio en los establecimientos de
consumo escolar, se sujetaran a lo dispuesto por las normas oficiales mexicanas NOM-251-SSA1-2009, “Practicas de
higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios” y NOM-043-SSA2-2012, “Servicios basicos
de salud. Promocién y educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion”, y demas
disposiciones juridicas que resulten aplicables en la materia.

PRESUPUESTO DE EGRESOS DE LA FEDERACION 2019

Articulo 28. Los programas que deberan sujetarse areglas de operacion son aquéllos sefialados en el Anexo 26 de
este Decreto. El Ejecutivo Federal por conducto-de.la Secretaria, podra incluir otros programas que, por razones de
su impacto social, deban sujetarse a reglas de operacion. Paratal efecto, se debera observar lo siguiente:

I. Las reglas de operacion de los programas federales deberan sujetarse a los siguientes criterios generales:

a) Deberan ser simples, precisas y de facil acceso para los beneficiarios;

g) Se asegurara la transparencia en la distribucidon, aplicacion'y comprobacién de recursos;

h) Se promoveran los principios de igualdad, no discriminacidn, interés superior de la nifiez, integridad, integracion
familiar, igualdad de género, inclusién social de las personas con discapacidad, libre determinacion de las
comunidades indigenas, proteccion al medio ambiente, proteccién a la vida, salud e integridad de las personas,
incluyendo el fomento a las condiciones necesarias para que la libertad e igualdad de las personas sean reales y
efectivas, segun corresponda.

yalak)......

[) Se promovera-la transparencia y acceso a la informacién publica, asi como la eficiencia y-eficacia de los recursos
publicos.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)
Objetivo-1: Poner fin-a-la pobreza en todas sus formas-entodo el mundo.

1.2 Para 2030; reducir. al menos a la mitad la proporcién de hombres, mujeres y nifios de todas las edades.que viven
en la-pobreza entodas-sus dimensiones con arreglo a las definiciones nacionales:

1.3 Poner en practica a nivel nacional sistemas y medidas apropiadas deproteccion social para todos; incluidos niveles
minimos;-y, para 2030, lograr-una amplia cobertura de los pobres-ylos vulnerables.

Objetivo 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad.alimentaria y la mejora de la nutricién y promover la agricultura
sostenible.

2.1 Para 2030,-poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas, en.particularlos pobresy las personas
en situaciones.vulnerables, incluidas loslactantes, a-una alimentacién-sana, nutritiva y suficiente durante todo el afio

2.2 Para 2030, poner fin a todas' las formas de malnutricion, incluso-logrando, a mas tardar en 2025, las metas
convenidas internacionalmente sobre el retraso del crecimiento|y la emaciacion de los nifios menores de 5 afios, y
abordar las necesidades de nutricion de las-adolescentes; las-mujeres embarazadas y lactantes y las personas de
edad.

PROGRAMA ATENCION ALIMENTARIA A MENORES DE 5 ANOS EN RIESGO, NO ESCOLARIZADOS
4. Objetivos

Objetivo general
Contribuir al acceso de alimentos inocuos y nutritivos de los menores de 5 afios que se encuentran en condiciones de

vulnerabilidad, atendiéndolos preferentemente en espacios alimentarios, proporcionando alimentos de acuerdo con su
edad y brindando orientacién alimentaria que incluyan practicas de higiene a sus padres.
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Objetivos especificos

e Atencién a nifios y nifias de 1 a 4 afios 11 meses de edad que presenten algun grado de desnutricién
y que no estén beneficiados/as por ningln programa federal, estatal o municipal de asistencia social.

e Promover la lactancia materna con alimentacién complementaria hasta los 2 afios de edad.

e Promover una alimentacion correcta en los menores de cinco afios de edad, en condiciones de riesgo
y vulnerabilidad.

e Promover patrones de alimentacion complementaria con base en la NOM-043.
Proporcionar mensualmente al beneficiario/a leche entera y una dotacién alimentaria para la ingesta
diaria recomendada.

e Brindar mensualmente vigilancia nutricional-al beneficiario/a en coordinacion con el sector salud y los
SMDIF.

e Impartir orientacion alimentaria'y aseguramiento.de la calidad a mamas y papas de las nifias y nifios
beneficiarios.

e Realizar evaluaciones nutricionales-alas nifias y nifios beneficiarios dos veces al afio.

e Promover la implementacién de huertos de traspatio (hortalizas) en los hogares de las nifias y nifios
beneficiados.

e Promover la activacion fisica.

e Promover la participacion social.

e Promover que los insumos entregados sean consumidos por el beneficiario.

5. Lineamientos generales

En este apartado se sefialan las atribuciones, derechos y obligaciones penalidades del SEDIF y los SMDIF respecto
al Programa de Atencién alimentaria a menores de 5 afios en riesgo, no escolarizados NUTRE-DIF de la EIASA 2019
gue se opera en el Estado de Colima. Para la operacion del Programa Alimentario es necesaria la colaboracién de los
3 oOrdenes de Gobierno, en particular la de los Organismos Publicos Descentralizados del Estado y Municipios
identificados como SEDIF y SMDIF, los cuales, al participar en la operacién de los Programas-Alimentarios a los que
las presentes Reglas de Operacion hacen _referencia, se obligan a observar su contenido_con el proposito de
transparentar y hormar la distribucion y entrega-de los.apoyos alimentarios.

Para la operacion.del Programa Alimentario, Atencion alimentaria a menores de 5 afios en riesgo, no escolarizados
NUTRE-DIF se acomparian con las siguientes acciones:

1. Orientacién Alimentaria;

2. Aseguramiento de la Calidad Alimentaria;

3. Produccién de Alimentos;

4. Evaluacion Nutricional;.y

5. Talleres Culinarios.

SEDIF

1. Enviar al SNDIF la infarmacion especifica que éste solicite, (Proyecto Estatal Anual (PEA) y el Informe Parcial de
Cumplimiento del PEA (IPPEA)), de acuerdo con-la-estructura indicada y en la fecha establecida por el SNDIF.

2. Elaborar reglas 'de operacion, convenio anual, plan estatal anual, y manuales alimentarios yla guia de-orientacion
alimentaria..A fin de propiciar la colaboracién y supervision del programa alimentario.

3. Disefiarwy determinar la composicién-de-los apoyos alimentarios con base a los criterios de-calidad nutricia
establecidos en los Lineamientos de la Estrategia-Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA 2019) y las
necesidades-de-nifias y nifios a beneficiar.

4. Elaborar las requisiciones de las dotacion alimentaria y leche, del programa, mediante el Sistema de administracién
de bienes y enviarlas al Departamento de Adquisiciones y Suministros de la institucion para su adquisicion

5. Elaborar el calendario de entrega de los apoyos alimentarios para que en coordinacion con los SMDIF se
distribuyan a nifias y nifios que se benefician en tiempo y forma en los lugares correspondientes.

6. Supervisar la entrega adecuada y oportuna del apoyo alimentario a nifias y nifilos que se benefician por parte del

SMDIF.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19:

20.

Establecer el monto de la cuota de recuperacion del servicio que aportara la poblacién que se beneficia por recibir
el apoyo alimentario de sus nifias y nifios.

Requerir a los proveedores del programa, analisis de laboratorio, al menos una vez al afio de los insumos de los
que proceda su analisis, y con todos aquellos requisitos que permitan dar cumplimiento a las Especificaciones
Técnicas de Calidad (ETC) de los lineamientos de la EIASA 2019

Coordinar con el SMDIF la implementaciéon de acciones de orientaciones alimentarias y aseguramiento de la
calidad nutricia con el fin de promover una-alimentacion correcta.

Promover la participacion social a través de los SMDIF en-la formacion de comités entre la poblacion beneficiaria,
para la recepcion y vigilancia de los apoyos alimentarios.

Asesorar y capacitar al personal responsable del SMDIF a fin de orientarlos y valorar la operatividad y analizar los
avances cualitativa y cuantitativamente en el cumplimiento de objetivos y metas; y establecer acuerdos que
permitan el logro de los mismos.

Disefiar formatos que faciliten transparentar el uso de“los-recursos y la operacién del programa.

Llevar a cabo actividades de supervision en el tema de focalizacién para determinar a las y los beneficiarios del
programa alimentario (visitas domiciliarias), .con base en los indicadores socioecondmicos y de seguridad
alimentaria y en atencion a los municipios que sean declarados como prioritarios.

En coordinacion con el SMDIF, SSA dar.seguimiento del estado nutricional de nifias y nifios beneficiarios y
evaluarlos considerando los parametros-que marca la SSA/OMS medidas antropométricas de acuerdo a las tablas
de peso vy talla.

Buscar la vinculaciéon con la Secretaria de Salud, Secretaria de Educacién (preescolar) y CONAFE para la
deteccion y canalizacion de niflas y nifios con desnutricién, para beneficiar con el programa e impulsar la
participacion en -acciones que fortalezcan la orientacién alimentaria y aseguramiento de control y calidad
alimentaria.

Promover en coordinacién con los SMDIFla inclusion de verdura y fruta fresca a una alimentacion correcta a través
de la produccion de alimentos.

Implementar proyectos alimentarios adicionales para la poblacion que se beneficia.

Brindar Orientaciones Alimentarias, Aseguramiento.y-Control de la Calidad Alimentaria.y Talleres Culinarios a la
poblacién.que se beneficia.

Supervisar a-los SMDIF el correcto levantamiento, captura y empadronamiento de las Encuesta Nacional de
Hogares con Inseguridad Alimentaria (ENHINAS).

Demas que de manera expresa sefalenlos lineamientos de la-EIASA 2019y disposiciones legales-aplicables.
SMDIF

Integrar expediente de cada uno de las nifias y nifios beneficiarios con la informacion correspondiente, incluyendo
al menos:

Aplicacion de Herramienta de focalizacion (ENHINA);

Diagnéstico médico querindique grado de desnutricion (leve, moderada y severo/grave);
Copia de la CURP de la-nifia o nifio bengficiario y de la' madre, padre de familia y/o tutor; y
Comprobante de domicilio.

Elaborar y entregar el padron y resumen de nifias y nifios beneficiarios e informacién requerida por el programa en
los formatos disefiados y establecidos por el SEDIF.

Registrar en el Sistema de Informacion de Inseguridad Alimentaria (SIIA) la Encuesta para Focalizar Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINAS) de nifias y nifios beneficiarios.

Requisitar las tarjetas de control de nifias y nifios beneficiarios con los datos solicitados en tiempo y forma y
entregarlas al SEDIF en la fecha establecida debidamente escaneadas con el numeral consecutivo de acuerdo al
folio; en archivo digitalizado PDF.
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10.

11.

e Elresponsable operativo del SEDIF No recibira las tarjetas de control de las nifias y los nifios beneficiarios
con incidencias (ausencia de datos requeridos) y/o faltas de firmas de recibido a fin de transparentar la
aplicacion del recurso programado durante el afio fiscal.

e Afaltade firmas en las tarjetas de control el SMDIF pagara el apoyo alimentario a la suma correspondiente
a los meses que se observen sin firmas.

e En el caso de extravio o perdida de las tarjetas de control de nifias y nifios beneficiarios que impida
comprobar la entrega de los apoyos-alimentarios el SMDIF deber4 pagar el monto total de los apoyos
alimentarios correspondientes a su cobertura considerando los meses transcurridos en el ejercicio fiscal
y/o su totalidad.

e Otorgar a madres, padres de familia-y/0 tutor copia de la-tarjeta de control y vigilancia de nifias y nifios
beneficiarios. La tarjeta original se queda con-el responsable del programa del SMDIF para el registro de
los resultados mensuales peso-talla y diagndstico por el médico.

Informar de las altas, bajas y transferencias de nifias y nifios beneficiarios al SEDIF, cuidando la focalizacion del
programa, mediante oficio en los primeros 5 dias habiles de cada mes.

Designar el SMDIF un espacio de almacenamiento-de acuerdo a las Especificaciones Técnicas de Calidad. y
resguardar la inocuidad de los apoyos alimentarios hasta el momento de la distribucién a la poblacién que se
beneficia.

Si derivado de deficiencias o irregularidades-en el almacenamiento.y. manejo de los apoyos alimentarios, se originan
dafos o contaminacién en los mismos, el SMDIF con recursos econdmicos propios hara la reposicion de los apoyos
alimentarios dafiados del programa.

Recibir los-apoyos-alimentarios del SEDIF a través del proveedor contratado, en apego a los criterios establecidos
en la Guia-de Aseguramiento de la Calidad Alimentaria y la NOM-251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el
proceso de alimentos, bebidas o suplementos ‘alimenticios en las fechas establecidas.

Si derivado de la entrega se detectan. dafios o contaminacion de los insumos el'SMDIF Notificara en un lapso no
mayor de 24 horas a través de un oficio y por correo electrénico al SEDIF Colima para que éste tome las acciones
correspondientes, de no hacerlo el SMDIF debera realizarla reposicién de insumos con recurso econdmico propio.

Fumigar las-bodegas y espacios alimentarios tres veces-por afio, de acuerdo a la NOM-251-SSA1-2010. Dichas
fumigaciones: corresponderan a los meses de abril, agosto y diciembre y entregar_al-SEDIF . la constancia de
fumigacionlos primeros:3 dias de los meses sefalados.

Recibir las visitas de seguimiento técnico del personal operativo.del SEDIF y firmar documentos comprobatorios a
la visita: Checklisty Acta.de seguimiento.

Contar-con -un ‘correcto -control y registro-de_sus beneficiarios a través de listas de asistencia. 0, padron de
beneficiarios.

Entregar el apoyo-alimentario mensualmente a nifias y nifios beneficiarios, antes de-que termine el mes y de la
siguiente manera:

Entregas Masivas

e Deberan realizarse _en los SMDIF, en las unidades de salud u otros espacios publicos del municipio
adecuados para la entrega.

e Enla primera reunién de entrega de apoyos alimentarios al iniciar el afio en ejercicio se debera constituir
el comité por localidad.

e Impartir a padres, madres de familia, nifias y nifios temas de Orientacion Alimentaria y Aseguramiento de
Control y Calidad Alimentaria.

e Realizar Activacion Fisica.

e Registrar en la tarjeta de control los datos requeridos y su respectivo diagndstico del médico.

e Entregar el apoyo alimentario previo a que la madre, padre de familia y/o tutor firmen de recibido el apoyo
alimentario al mes correspondiente en la tarjeta de control.



- 1858 - EL ESTADO DE COLIMA

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

e Recibir la cuota de recuperacion que aportan madres, padres de familia y/o tutor por recibir el apoyo
alimentario de sus nifias y nifios.
Registrar acuerdos generales para el desarrollo comunitario.

e Informar la fecha de la préxima entrega.

e Realizar investigacion y seguimiento en los casos en donde madres, padres de familia y/o tutor no
acudieron a recoger el apoyo alimentario de nifias y nifios con visitas domiciliarias a fin de concientizar la
importancia de acudir a las reuniones.

En domicilios particulares

o Entregar el apoyo alimentario en el domicilio en el caso de imposibilidad justificada de madres, padres de
familia y/o tutor de nifias y nifios beneficiados para acudir a recogerla.

Reintegrar al departamento de contabilidad-del'SEDIF la cuota de recuperacién en los primeros 5 dias habiles del
mes siguiente.

Operar y dar seguimiento a las estrategias de apoyo al programa conforme a lo establecido por la EIASA vigente.
Detectar y dar atencion a las problematicas que afecten el buen funcionamiento del programa.

Brindar mensualmente valoracidon médica y vigilancia-nutricional a nifias y nifios beneficiarios en coordinacion con
el SEDIF y SSA.

Realizar 2 evaluaciones nutricionales a todas las nifias y nifios beneficiarios dos veces al afio en coordinacion con
el SEDIF y SMDIF. Considerando.los.parametros.que-marca.la. SSA/OMS medidas antropométricas de acuerdo a
las tablas de peso y talla.

Atender los casos de nifias y nifios canalizados por el sector salud con desnutricion para beneficiar con el programa.
Realizar supervisiones domiciliarias correspondientes al 20% como maximo y al 10-% como-minimo del total de
nifias y niflos beneficiarios durante el mes, con la finalidad de dar seguimiento operativo del programa y vigilancia

nutricional.

Impartir talleres y cursos culinarios a madre, padre de familia y/o tutor de nifias-y. nifios beneficiarios para el
fortalecimiento de las orientaciones alimentarias y aseguramiento.y-contral de la calidad alimentaria.

Promover la participacion social, entre la poblacién beneficiaria, para 'la vigilancia ‘del-apoyo alimentario que
reciben.

Buscar la vinculacién con la Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion (preescolares), CONAFE; Secretaria del
Bienestar (guarderias) para la deteccion.y canalizacion de nifiasy nifios con desnutricion a fin.de beneficiar con el
programa ‘e impulsar la: participacién en acciones_que-fortalezcan la focalizacion, orientacion alimentaria y
aseguramiento de la calidad alimentaria.

Realizaracciones de promocion e implementacion a la produccién de alimentos.

Realizar acciones de-seguimiento operativo del programa para su fortalecimiento en‘la. operacion.

Implementar proyectos alimentarios adicionales que fortalezcan el programa.alimentario en-apoyo a.la poblacion
gue se beneficia.

DEL BENEFICIARIO

1.

En forma mensual la madre, padre de familia y/o tutor debera llevar a la nifia y/o nifio al programa “Control de nifo
sano” con el médico, enfermera o especialista en nutricién de la Secretaria de Salud (centro de salud) mas cercano
y/o médico del SMDIF, para el seguimiento nutricional toma de peso y talla; quién registrara en la tarjeta de control
(copia) los resultados con su respectivo sello. La madre, padre de familia y/o tutor entregara el peso y talla a la
responsable del SMDIF para que le pueda hacer la entrega del apoyo alimentario.

La madre, padre de familia y/o tutor de nifias y nifios beneficiarios deberan asistir a reuniones convocadas por el
SMDIF y SEDIF (evaluacidon antropométrica 2 veces por afio).

La madre, padre de familia y/o tutor deberan recoger el apoyo alimentario en los lugares y fecha establecidos por
el SMDIF firmando de recibido en la tarjeta de control de la nifia o del nifio en el mes correspondiente.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18:

Asistir a las platicas, talleres y cursos de Orientacién Alimentaria y Aseguramiento y Control de la Calidad
Alimentaria impartidas por el SEDIF y SMDIF.

Desarrollar algunas actividades comunitarias en beneficio de la comunidad.

Realizar tareas en el hogar sugeridas por el encargado del programa y nutriélogo del SMDIF encaminadas en la
mejora de habitos alimentarios y de higiene.

La madre, padre de familia y/o tutor deberan.preparar el apoyo alimentario con buenas practicas de higiene para
su consumo; asi como adecuarlas en'la porcién recomendada suministrando en horarios sugeridos.

Por ninglin motivo:
e Otro miembro de la familia de la nifia o nifio-deberd consumir el apoyo alimentario.
e La familia de la nifia o nifio beneficiado debera vender o regalar a otras personas el apoyo alimentario.
e La familia de la nifia o nifio beneficiario debera permitir que el apoyo alimentario entre en estado de
descomposicion.

La madre, padre de familia y/o tutor deberan'denunciar el uso ilegal y con fines politicos del apoyo alimentario ante
la Contraloria General del Gobierno del estado-de Colima y autoridades correspondientes.

No deberan ser beneficiarios-nifias.y-nifios-que tengan el-apoyo otros-programas alimentarios.

Aplicar al 100% de la poblacién que se-beneficia con el programa la herramienta de focalizaciéon (ENHINA) y
capturarlo y empadronar en el Sistema de Informacién de Inseguridad Alimentaria (SIIA).

La madre, padre de familia y/o tutor de nifias y nifios beneficiarios debera aportar una cuota simbélica mensual de
recuperacion de $10.00, establecida por el SEDIF al recibir el apoyo alimentario.

La madre, padre de familia y/o tutor de la.nifiay nifio _beneficiarios actualizara el-domicilio las veces que sea
necesario.

El SMDIF debera vincularse con otras dependencias parael fortalecimiento del programa.

El SMDIF ‘debera proporcionar informacion al SEDIF, para el cumplimiento de los indicadores.de la matriz del
programa.

Realizar-acciones. corresponsables que fortalezca la orientacion alimentaria-y -aseguramiento de la calidad
alimentaria (produccion de alimentos.y talleres culinarios).

Los incumplimientos derivaran en la suspension de los acuerdos y en'su caso de las-sanciones previstas en las
diferentes disposiciones legales en la-materia.

Debido-a la naturaleza del programa y siendo las y los beneficiarios directos los grupos mas vulnerables, se hace
una consideracion en-aquellos casos de incumplimiento, valorando las causas -que llevaron a cometer la falta y
agotando todas las opciones antes de realizar la:'suspension del apoyo, misma-gue no-podra ser definitiva.

5.1. Cobertura

El apoyo-alimentario _del-programa 'se otorga-en-los- diez municipios:del Estado,-de acuerdo-al-recurso anual
programado y a los resultados de las actividades de focalizacién que se-realizan con base a indicadores
socioecondmicos, indicadores de inseguridad alimentaria ubicados en zonas indigenas, rurales y urbanas de alto y
muy alto grado de marginacion y que no reciban apoyo-de-otros programas alimentarios. Para el afio 2019, se tiene
programado la siguiente cobertura de atencién a 1517 beneficiarios.

A cada SMDIF se le notificara via oficio por el SEDIF, la cobertura de atencién en su municipio que deben cumplir para
el afio 2019, el cual debera de mantener durante el ejercicio fiscal correspondiente.
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5.2. Poblacién objetivo

Nifias y nifios entre 1 afio y 4 afios 11 meses de edad, no escolarizados, en condiciones de riesgo y vulnerabilidad
con inseguridad alimentaria y algin grado de desnutricién, provenientes de familias que habiten en zonas indigenas,
rurales y urbanas de alto y muy alto grado de marginacién y que no reciban apoyo de otros programas alimentarios.

5.3. Caracteristicas de los apoyos

El apoyo alimentario es disefiado por el SEDIF a través de personal especialista en nutriciéon, de acuerdo a las
necesidades de la poblacién a beneficiar .y en apego a los lineamientos de la EIASA vigente, asi como, a la “NOM-
014-SSA3-2013”, para la Asistencia Social a Grupos en Riesgo. El-apoyo alimentario considera Criterios de Calidad
Nutricia y debera estar integrada por los siguientes-alimentos-basicos, y por uno o mas alimentos complementarios:

e Leche (entera o semidescremada).o.complemento_o leche fortificada, en cantidad suficiente para ofrecer
al menos una porcién diaria al menor.

e Al menos dos tipos de cereales (avena, arroz, papa, amaranto, maiz, pasta integral), de ser posible

fortificados y en cantidad total de porlo.menos 1 kilogramo por mes.

Alimentos complementarios:

Frutas frescas

Verduras frescas

Frutas deshidratadas

Verduras envasadas

Leguminosas

Productos de origen animal (por ejemplo: atun, sardina, huevo fresco, carne seca).

AN NANANANA

Especificaciones:

La verdura envasada deberd proporcionarse entera o en trozos y el sodio no debera exceder el maximo permitido por
porcidon de 100g (400mg). Las pulpas, tanto.de verduras:como de frutas, asi como las barras de-fruta deshidratada y
el aceite no podran incluirse como parte de este apoyo alimentario.

La leche debe apegarse-a.lo sefialado en la NOM-131-SSA1-2012. Férmulas para lactantes, de continuacion y para
necesidades especiales de nutricion..Alimentos y bebidas no alcohdlicas para lactantes y nifios de corta edad.
Disposiciones y especificaciones sanitarias y nutrimentales. Etiquetado'y métodos de prueba.

5.3.1. Criterios de seleccién para los insumos alimentarios

o El SEDIF debera adquirir los insumos que componen los apoyos alimentarios para.los 10 SMDIF, de
acuerdo-alos procedimientos de Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y.Servicios del Sector Publico
del Estado de Colima;.con la finalidad de cumplir con las especificaciones técnicas de-calidad y
obtener, mejor precio.

o ‘Los proveedores deben.cumplir con las especificaciones técnicas de calidad-en la adquisicion,
almacenamiento, transporte y-entrega de cada apoyo alimentario de acuerdo.a las ETC emitido por
el SEDIFy a la NOM-251-SSA1-2009 de Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas
0 suplementos alimenticios; asi como respetar los criterios de.calidad-nutricia establecidos en la
EIASAvigente.

e El SEDIF a través de una muestra, debera someter los insumos de los que proceda su andlisis a
pruebas de alguno-de los laboratorios acreditados ante‘la-Entidad Mexicana de-Acreditacion (EMA),
con_el-propdsito-de asegurar que se-otorguen iNsumos nutritivos e-inocuos a los-beneficiarios, de
acuerdo a las-especificaciones y particularidades establecidas en el contrato respectivo.

e Los resultados obtenidos en los analisis practicados, que incumplan con los requerimientos de las
Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC), y representen un riesgo para la salud de la poblacién
beneficiada, se le notificara al proveedor para que realice la reposicion del lote de conformidad a los
términos establecidos en el contrato respectivo, caso contrario se haran efectivas las penalizaciones
establecidas en dicho instrumento juridico.
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5.3.2. Tipo de apoyo

Apoyo Alimentario

CANTIDAD PRODUCTO
2 sobres de 500 g. Leche entera en polvo
250 g. Fruta deshidratada (Uva pasa sin hueso)
5 bolsas de 200 g. Pasta integral
1 K. Frijol pinto
1k. Arroz integral entero
2 latas de 425 g. Sardina en salsa de tomate
3 latas de 220 g. cada una. Ensalada de legumbres

5.3.3. Importe del apoyo

La madre, padre de familia y/o tutor de las nifias'y nifios beneficiarios aportaran al SMDIF una cuota de recuperacion
mensual de $10.00 (diez pesos 00/100 MN) establecida por el SEDIF al recibir el apoyo alimentario. Se podra exentar
el pago de la cuota de recuperaciéon cuando la familia de la-nifia o el nifio no estén en condiciones de cubrirla. El SEDIF
autorizara la condonacion de cuota de recuperacion de acuerdo a los resultados del estudio socioecondémico aplicado
por el SMDIF o SEDIF.

5.4. Beneficiarios

Nifias y nifios entre 1 y 4 afios 11 meses, no escolarizados, en condiciones de vulnerabilidad, ubicados en zonas
indigenas, rurales y urbanas de alto y muy alto grado de marginacién y que no reciban apoyo de otros programas
alimentarios.

5.4.1. Criterios de seleccion para paoblacion objetivo

Nifias y nifios entre 1 hasta 4 afios 11 meses.de edad en estado de desnutricion (leve, moderada o grave), y en
condiciones de riesgo 'y vulnerabilidad.

Que habiten en-zonas-indigenas, rurales.y urbanas de alto.y muy alto grado de marginacion.

No ser'beneficiario de otros programas alimentarios.

Familias con carencia econdmica (un ingreso de 2 salarios minimos):

Aplicacion de la herramienta para focalizar apoyos alimentarios (ENHINA).

Tener lavaloracion médica que confirme la condicion de desnutricion.

Corresponsabilidad de la madre, padre y/o tutor.

Presentar-copia de:-la-CURP de la nifia o nifio, madre, padre o tutor y.comprobante-de domicilio.

5.4.1.1. Elegibilidad (requisitos y restricciones)

Presentar-la documentacion.completa-y vigente requerida por el programa.

Cumplir con los criterios establecidos de seleccidn.

Que el resultado- del- diagnéstico por el sector salud indique que presenta algun-grado de desnutricion y se
encuentre dentro del.rango de edad establecido por el programa.

Si/la‘familia tiene méas de 3 salarios minimos.

Si es beneficiario de otros programas alimentarios:

El Comité debera conformarse en presencia de un representante del SMDIF y/o el SEDIF, y sera integrado por
gente de la comunidad.

5.4.1.2. Métodos y/o procedimientos de seleccion

e Las Reglas de Operacion son publicadas en el Periddico Oficial del Gobierno Constitucional “EL ESTADO DE
COLIMA”, con el propésito de que el programa opere bajo los lineamientos establecidos por la ley, asi como
facilitar el acceso a la informacion.

e Para acceder al programa es obligatoria la aplicacion de la herramienta ENHINA y captura de la informacién
en el SlIA, lo cual respalda la focalizacién de los apoyos alimentarios en la poblacién vulnerable con grado de
marginacion social.
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e El SMDIF cuenta con un padrén de beneficiarios, el cual se envia al SEDIF para fines legales y de
transparencia. El SEDIF realiza visitas domiciliarias de seguimiento para verificar la focalizacion de los apoyos
alimentarios.

e El comité de participacion social es el medio para la vigilancia del apoyo alimentario y las actividades del
programa, lo que permite que poblacion en general accedan a la informacién de los beneficios del programa.
Ademas, reportara al SEDIF, SMDIF o a la autoridad correspondiente sobre alguna anomalia o incumplimiento
de los lineamientos en el programa.

5.4.2. Derechos y obligaciones
Derechos:

¢ Recibir mensualmente un apoyo alimentario-que cumpla con los criterios de calidad nutricia, establecidos por la
EIASA 2019 y determinada en el tipo de apoyo.

Recibir atencién médica por parte de la SSA, SEDIF y SMDIF.

Estar informado sobre las fechas y lugares de entrega del apoyo.

Recibir y firmar de recibido en su tarjeta de control el apoyo alimentario.

Trato digno, respetuoso, equitativo y sin discriminacion alguna.

Conocer los lineamientos del programa.

Recibir orientacién alimentaria y aseguramiento-de control y calidad alimentaria con evaluaciones previas de
conocimientos antes y después; de acuerdo a la NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion para la salud len materia alimentaria y NOM-251-SSA-2012 practicas de higiene para el proceso de
alimentos medidas o suplementos alimenticios.

Temas de Orientacién Alimentaria

Composicién y beneficios de los insumos de la Dotacion Alimentaria.
Lactancia'Materna'y Alimentacién Complementaria.

El plato del bien comer.

La jarra del-buen beber.

11 mensajes basicos de la alimentacion.

Porciones de alimentos.

Verduras y frutas de temporada.

Desnutricion.

Beneficios.de'la Actividad Fisica.

¢, Qué nutrientes-me-aporta los productos de mi cosecha?

También tendran: derecho a recibir orientacion respecto al aseguramiento.y control de la calidad alimentaria de acuerdo
alaNOM-251-SSA1-2012, practicas.de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, NOM-
043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacién para la salud conla finalidad de asegurar la calidad
de los insumos.-desde la seleccion, hasta.su consumo y evitar que lleguen en mal estado a las.y los beneficiarios,
incluyendo-los'temas:

1. Aplicar practicas de higiene antes, durante y al finalizarla preparacion de alimentos:
Higiene Personal.

Técnica de Lavado-de Manos.

Verificacion del Area de Trabajo.

Limpieza y Desinfeccion de-Utensilios de Cocina.

Limpieza y Desinfeccion de Equipos de Cocina.

Procesos de Lavado y Desinfeccion de la Materia Prima.

VVYVYVYVY

2. Medidas basicas de seguridad que debenimplementar-en-sus-hogares a la hora de preparar los alimentos:
» Prevencion cortaduras.
» Prevencion de quemaduras.
» Prevencioén de resbalones y caidas.

3. Recibir asesoria nutricional con planes de alimentacién personalizada.

4. Acceder a actividades complementarias para el fortalecimiento del programa como talleres nutricionales y/o cursos
culinarios (diversas formas de preparacion de alimentos) y produccion de alimentos.
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Obligaciones:

1.
2.

3.

ok
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5.

Entregar la informacién y documentacion correspondiente.

Mensualmente la madre, padre de familia y/o tutor llevara a la nifia o nifio a “Control de nifio sano” SSA, SMDIF y
SEDIF.

Asistir a las platicas, talleres y cursos de orientacién alimentaria, aseguramiento y control de la calidad alimentaria
impartida por el SEDIF y SMDIF.

Participar en el comité social e involucrarse en las actividades correspondientes.

La familia debera desarrollar acciones en-beneficio de la comunidad como por ejemplo: campafias de limpieza
(areas verdes, centro de Salud, terrenos baldios, calles, campafias de descarcharrizacion, reforestacion; entre
otras.

Vigilar la implementacion del programa en su comunidad para su correcta operacion.

Realizar tareas encaminadas a la mejora de habitos alimentarios y de higiene.

Preparar el alimento en condiciones inocuas.

Hacer buen uso del apoyo alimentario.

. Denunciar el uso ilegal y politico del apoyo alimentario a las autoridades correspondientes.
. Aportar una cuota mensual de recuperacion; establecida por el SEDIF.

5.4.3. Causas de incumplimiento, retencidon. y.suspension de recursos

Que el SMDIF incumpla en la entrega de documentacion requerida por el programa en tiempo y forma al SEDIF
establecidos.

Emplear los apoyos alimentarios para actividades y fines distintos para lo que fue creado el “Programa Alimentario”
(politizar, lucrar y otros desvios).

Por racionar o dividir los apoyos alimentarios:

Por no pagar las cuotas de recuperacion de las y los beneficiarios al departamento de contabilidad del “SEDIF” en
los tiempos establecidos.

Cuando las acciones de focalizacion incumplan con lo establecido.

Suspensién temporal del apoyo:

Cambio de domicilio 'del-beneficiario/a dentro del Estado'y desconocimiento de su localizacion.

Suspension definitiva del apoyo:

1.
2.

Por nopresentar la-documentacion requerida de la nifia o nifio.

Por.incumplimiento e inasistencia a las acciones complementarias, orientacién alimentaria y aseguramiento de
control y calidad alimentaria convocadas por el SEDIF'y SMDIF.

No'presente la copia de-la tarjeta de control el seguimiento de control y vigilancia'Peso-Talla del-sector salud.
Cuando la nifia o el'nifio es dado de.alta por el médico. En estos casos, quien ejerza la patria:potestad, mama y/o
papa deben presentar la'constancia de.recuperacion del estado.de nutricion,-expedida por el sector Salud de su
colonia 0. comunidad.

Al haber rebasado la.edad de 4 afios.11 meses de edad.

Cambio de domicilio-de la-nifia o nifio a otro Estado.

Por inecumplimiento de cuidado. Cuando la madre, padre o tutor con las obligaciones que tiene con-la nifia o el nifio
gue se beneficia.

Cuando se acumulen 3 faltas injustificadas en la fecha y hora sefialada para la entrega del-apoyo alimentario.
Cuandolas-familias-se beneficien con otro programa alimentario.

Debido ala-naturaleza del programa-y-siendo las-nifias y los nifios. beneficiarios directos poblacion infantil mas
vulnerable,-se hace una consideracion en-aquellos casos de incumplimiento, valorando las causas.que llevaron a
cometer la falta'y agotando todas'las opciones antes de realizar la suspensiéon del apoyo, misma que no podra ser
definitiva.

5.4.4. Servicios y acciones complementarias

Capacitacion a Padres y Madres de Familia

Las capacitaciones a madres, padres y/o tutores son realizadas por parte del SMDIF en coordinacion con el SEDIF,
de acuerdo a las necesidades y problematicas especificas.
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Evaluacion a nifias y nifios beneficiados

El SEDIF en coordinacion con los SMDIF y la SSA, realiza reuniones semestrales con el fin de evaluar, de acuerdo a
la NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacion para la salud dar atencion personalizada
y tratamiento adecuado a cada nifia y nifio; asi como para verificar el aprovechamiento del apoyo alimentario y la
deteccion de nifias y nifios recuperados para darlos de baja del programa con la finalidad de beneficiar a nifias y nifios
que requieran el apoyo alimentario y que no estén siendo atendidos.

Orientacion alimentaria

La madre, padre de familia y/o tutor de nifias y nifios beneficiarios;.reciben orientaciones alimentarias de acuerdo a
las necesidades de la region y grupos de riesgo-al que pertenezcan con la finalidad de promover estilos de vida
saludables basados en una alimentacién correcta y en la promocion de la actividad fisica.

Aseguramiento de la calidad alimentaria

Se implementaran acciones de Aseguramiento y-Control de la Calidad para los insumos alimentarios, con el fin de
cuidar, ademas de la calidad nutrimental, la inocuidad de éstos, a través de acciones de prevencion, vigilancia y control
desde la seleccion hasta la entrega del apoyo alimentario. Dichos mecanismos deben contribuir a la seguridad
alimentaria, por medio de la responsabilidad compartida de todas las personas involucradas, para asegurar que los
riesgos de contaminacion del apoyo alimentario sean minimos y que sea apto para su consumo.

Produccién de alimentos

En coordinacién con los SMDIF, se realiza laimplementacion, capacitacion y asesoria para la produccion de alimentos
como huertos de traspatio; con el abjetivo de promover el autoconsumo de alimentos nutritivos, e inclusion de verduras
y frutas para enriquecer su alimentacion a una dieta saludable.

Desarrollo Comunitario

La Madre, padre de familia y/o tutor de las nifias y nifios beneficiarios realizaran corresponsablemente actividades en
beneficio de la comunidad como: campafas de limpieza (areas verdes, centro de Salud, terrenos baldios, calles),
camparias de descarcharrizacion, reforestacion; entre otras.

6. Lineamientos especificos

El Programa Atencién Alimentaria a Menores de 5 afios en-riesgo, no escolarizados NUTRE-DIF, se rige por los
lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia SocialAlimentaria (EIASA 2019). Dichos lineamientos se enmarcan
en el &mbito de la coordinacion programatica de la Asistencia Social Alimentaria, a cargo del SNDIF en congruencia
con.la operacion y el ejercicio de los recursos, que son responsabilidad de los SEDIF.

Su objetivo _es “establecer lineamientos programaticos para-la operacion de los programas alimentarios y la
conformacién de los apoyos alimentarios. que se entregan a la poblacion beneficiaria. En el sentido més estricto, este
documento, junto-con los proyectos estatales-anuales de los programas de la EIASA vigente y las reglas de operacion
desarrolladas por cada SEDIF, pretenden dar respuesta a las preguntas béasicas que definen una estrategia, en el
marco del objetivo comun.de promover una alimentacion correcta y la seguridad alimentaria de la poblacion atendida:
¢ Qué se va a otorgar? /¢, A quién se va a otorgar? ¢ COmo se va a otorgar?

6.1. Coordinacion.institucional
La operatividad del programa requiere de laintervencién conjunta de las diferentes instituciones para el fortalecimiento
de sus acciones, estableciéndose la-coordinacién directa con: SNDIF, SMDIF, SEP, SE, CONAFE, SSA, cada una de
ellas participa para lograr una atencion.integral a las y los beneficiarios.
SNDIF: El Sistema Nacional disefiara las politicas publicas, para la operacion de programas, y actuara en coordinacién
con dependencias y entidades federales, estatales o municipales, de acuerdo con la competencia y atribuciones
legales que éstas tengan.

SMDIF: Los Sistemas Municipales son las instancias responsables de la ejecucion operativa del programa.

SEP, SE, CONAFE: La coordinacion con estas instancias a través del personal directivo y docente contribuye a la
deteccion de nifias y nifios con desnutricion de nivel preescolar.
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SSA: Su intervencién consiste en brindar platicas de orientacion alimentaria y aseguramiento y control de la calidad
alimentaria a la madre, padre de familia y/o tutor, apoya en el proceso del peso y talla y valoraciones médicas y
nutricionales personalizadas, que favorecen al tratamiento adecuado para la recuperacion nutricional de nifias y nifios
beneficiados con el programa de las comunidades donde cuentan con centros de salud.

6.1.1. Instancia ejecutora
El SEDIF es la responsable operativa de la ejecucién del recurso, a través de los siguientes:

Atendiendo las politicas y lineamientos de la EIASA.2019 emitidos por.el SNDIF, el SEDIF capacita, orienta y asesora
al personal operativo de los SMDIF y poblacién beneficiaria.

La Direccién de Sistemas Municipales, Alimentacidn 'y Desarrollo Comunitario, a través de la Coordinacién de
Programas Alimentarios planean, capacitan,-dirigen'y supervisan el Programa, y actlan como enlace para la entrega
oportuna de la informaciéon y documentacion requerida-por el SNDIF, determinan la composicion de sus apoyos
alimentarios y mendus, a efecto de que el Programa opere de'acuerdo a los criterios de calidad nutricia de la EIASA
20109.

La Direccion de Administracion y Finanzas del SEDIF, através de sus distintas jefaturas, se encarga de administrar,
ejercer, aplicar y comprobar el recurso y la adquisicion de la leche y los insumos necesarios para dar cumplimiento al
Programa.

El SMDIF entregard en tiempo_y forma la_documentacién.requerida_por_los_programas al SEDIF y los apoyos
alimentarios a la poblacién beneficiada del programa.

6.1.2. Instancia(s) normativa(s)

El SNDIF es la instancia que establece los lineamientos de Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA
2019), mediante la cual-se operan los programas alimentarios a nivel estatal.

El SEDIF es la instancia que/establece las Reglas de Operacién del Programa, de conformidad a lo establecido en la
Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA 2019) y genera caonvenios de colaboracién con los SMDIF
para la operacion-del Programa.

6.1.3. Instancia(s) control y vigilancia

El control; vigilancia y.evaluacion de los recursos publicos del programa, correspondera indistintamente a los Organos
Fiscalizadores Federales competentes, y demas autoridades conforme al ambito material-de-competencia otorgado
en las-disposiciones juridicas aplicables.
Conel fin.de verificar la correcta aplicacion.de los apoyos otorgados.y el cumplimiento delas obligaciones-a cargo de
los “SMDIF”, "SEDIF" o las Unidades Administrativas,de éste, podran ordenar la realizacion de visitas de supervision,
sin perjuicio de-las facultades y atribuciones de los Organos Fiscalizadores Federales-competentes o-cualquier otra
autoridad.competente.

7. Mecénica de Operacion
El SEDIF-indica-las-lineas de acciones conforme a lo establecido en la EIASA 2019, la operatividad del programa a
los SMDIFE y-en.coordinacion se dan a conocer a nivel estatal.a través de los medios de comunicacion-a su alcance,
promoviéndolos directamente en-las localidades identificadas a atender entre-la poblacién en general:

7.1. Difusién, promocién y ejecucion

Difusién: Promocion de mensajes sobre la alimentacion correcta y-problemas de salud publica, asi como su importancia
en la poblacion beneficiaria, ademés de acciones de desarrollo comunitario.

Promocion: Participacién en programas televisivos y de radio, redes sociales, elaboracion de tripticos, carteles
colocados en lugares estratégicos de las localidades beneficiarias.

Ejecucion: De acuerdo a lo establecido en las Reglas de Operacion estatales del programa.
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7.1.1. Operacion (propia del programa)
Los procesos del programa permiten alcanzar sus objetivos y cumplir sus metas llegando a la poblacién vulnerable.
La EIASA determina cuatro instancias responsables:

1. SEDIF a través de la Direccion de Sistemas Municipales, Alimentacion y Desarrollo Comunitario, responsable de
distribuir el recurso y vigilar la correcta aplicacion mediante el indice de vulnerabilidad del Estado en apego a la
poblacién objetivo, como se marca en las reglas de.operacion.

2. SMDIF son los responsables de la operatividad de los programas en su municipio, quien orienta y replica las
acciones del SEDIF.

3. Los Comités de participacion social (contralor), quienes vigilan la implementacion del programa en su comunidad.

4. Lasy los Beneficiarios, que reciben y comprueban la entrega y calidad de los apoyos alimentarios.

7.1.2. Comités

El comité estard conformado por personas beneficiarias de cada localidad atendida, las cuales cumpliran funciones
por tiempo indefinido. El SMDIF capacitara al comité una vez constituido sobre las funciones correspondientes de cada
integrante, quedando facultado dicho comité para participar-en el desarrollo de actividades. Las funciones de cada
integrante son:

Presidente/a:

1. Difundir y promover el programa, en coordinacidon con los demas integrantes del comité formar comisiones de
apoyo.

2. Vigilar que las nifias y nifios reciban el apoyo alimentario en tiempo y forma programada y de calidad.

3. Apoyar al SMDIF a cumplir con las actividades programadas.

Secretaria/o:

1. Redactar acta de los acuerdos tomados en las sesiones.
2. Registrar las comisiones de trabajo.
3. Informarcon la-debida-oportunidad las fechas de entrega a las y los-beneficiarios:

Vocal de Controly Seguimiento:

1. Vigilarque los insumos recibidos sean de calidad.
2. Observar que-€l apoyo alimentario sea entregado directamente al beneficiario/a.
3. Promover.la participacién de los integrantes del programa en las actividades de desarrollo comunitario.

7.1.3. Contraloria Social-(participacion social)

La contraloria social esta a cargo de los.integrantes del comité o beneficiarias/os. EIl SMDIF promueve la contraloria
social.con.base.en la hormatividad establecida, fomentando acciones que transparentenla operatividad.del programa.

Las acciones para fomentar-la participacion seran las siguientes:

a) ' Constituir-comités.

b) -Informar.a-beneficiarios-acerca de las caracteristicas'y. costo del apoyo-alimentario,-asi-como-los derechos y
obligaciones.

c) Establecer la frecuencia-de las reuniones con madre, padre-de familia y/o tutor o miembros-de-la comunidad
beneficiada.

d) Instrumentar mecanismos de.captacién yatencion de quejas y denuncias.

7.1.4. Acta de entrega recepcion

Es el documento que sirve para dejar constancia sobre la participacién de la comunidad, que forma parte de un
mecanismo corresponsable y veraz al proceso de distribucion de los apoyos alimentarios, por lo que debera contener
al menos lo siguiente:

» El SEDIF adquiere los insumos y cantidades que compone el apoyo alimentario de acuerdo a la Ley de
Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico del Programa Atencién Alimentaria a menores de 5
afios en riesgo, no escolarizados 2019, y se entrega a cada mes al SMDIF.
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» Se otorga a la madre, padre de familia y/o tutor de la nifia o nifio beneficiario una tarjeta de control, donde firmara
de recibido y conformidad del apoyo alimentario cada mes.

» Actas de Formacién de Comité: documento que formaliza la participacion de: Nimero de madres, padres de familia
ylo tutores responsables de la operacion directa del programa, se regulan las actividades a desarrollar en beneficio
de su comunidad y/o localidad.

» Acta de Visita de Seguimiento: Precisa las observaciones de incumplimiento y/o felicitaciones en la operacion de
los lineamientos del programa por SMDIF.

7.2. Operacién y mantenimiento
La coordinacién con instituciones es un complemento que permite operar el programa con resultados favorables.

La SE en nivel educativo de preescolar y CONAFE son las instituciones que facilitan la deteccién de nifias y nifios con
desnutricién y/o inseguridad alimentaria para-que-se beneficien con el programa, fortaleciendo el proceso educativo
alimentario en la familia y en el aprovechamiento escolar para su desarrollo.

La coordinacién con la Secretaria de Salud y Bienestar Social es de importancia fundamental, porque da atencién
profesional a la poblacién que se beneficia, asi.coma el seguimiento y vigilancia nutricional (valoraciones mensuales),
con acciones complementarias de orientacion alimentaria“y aseguramiento y control de la calidad alimentaria.
Proporciona el padrén de nifias y nifios con desnutricion que se encuentran beneficiados o excluidos en el programa;
con la finalidad de focalizar la cobertura.

Asi mismo, en convenios de colaboracion realizados con el SEDIFy el SMDIF, se formaliza el compromiso de realizar
actividades pertinentes a la operacién de los programas como es la focalizacion, difusion, promocion, capacitacion,
seguimiento técnico del programa y a los beneficiarias/os. Esta ultima es de las mas importantes, ya que permite el
contacto directo a quienes se benefician dentro de su entorno, confirmando el destino del apoyo alimentario,
corresponsabilidad, organizacion, funcién del comité, recepcion, tramite de quejas y peticion.

El SEDIF normalas acciones/de los SMDIF a través de la coordinacion continua, en reuniones de trabajo, capacitacion,
asesoria, evaluacion; supervision de campo y administra.a-estos.

8. Informacién presupuestaria

Los recursos que permiten|la operacion ‘del programa provienen del Ramo General 33, Fondo-V.i (Fondo de
Aportaciones Mdltiples. Asistencia Social), derivado de lo cual se encuentran regidos por lo-dispuesto en la Ley de
Coordinacién Fiscal, misma que en su articulo 40 sefiala que el destino de estos recursas, sera exclusivamente para
el otorgamiento de desayunos escolares, apoyos alimentariosy de asistencia social a través de.instituciones publicas

8.1. Avances fisicos-financieros

Enlos primeros 05 dias naturales de cada trimestre, se debera remitiral SNDIF y-al Departamento de Contabilidad del
SEDIF, un-informe financiero.en el 'que se deberan incluir los-avances en la operacion del'programa, la poblacién
beneficiaria, el monto de.los recursos otorgados y la distribucién de los-mismos, segun.sea el caso; a fin de alimentar
la informacién de la Secretaria de Planeacion y Finanzas de Gobierno del Estado, asi como de la-Secretaria de
Hacienda-y-Crédito Publico. El SEDIF elaborara y enviara al SNDIF reportes mensuales de-distribucion-y cobertura del
Programa.

8.2. Cierre de-ejercicio

El SEDIF integrara el cierre del ejercicio programatico presupuestal-anual junto con la evaluacion de los recursos
ejercidos..y-el avance en-el cumplimiento de metas (raciones, beneficiarios/as-e. inversion),“de.acuerdo a las
especificaciones'y requerimientos de la normatividad aplicable al programa:

9. Evaluacién

La medicién y la evaluacién son procesos fundamentales para mejorar el desempefio y los resultados del Programa
atencion alimentaria a menores de 5 afios, en riesgo, No Escolarizado.

El presente programa sera sujeto de evaluacion segln las directrices marcadas por la Secretaria de Planeacion y
Finanzas del Estado de Colima, a través del Programa Anual de Evaluacion (PAE) que es el instrumento normativo
donde se establecen los programas, estrategias y/o politicas que seran sujetos de evaluacion durante el ejercicio 2019,
el cual se emite anualmente.
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El seguimiento a los Aspectos Susceptibles de Mejora (ASM) derivados de las Evaluaciones realizadas al programa,
se realizan a través de los lineamientos establecidos por la unidad técnica de evaluacion del desempefio (UTED) del
Gobierno del Estado de Colima.

El seguimiento de las acciones implementadas para los ASM aceptados, son realizadas por el personal del SEDIF.
9.1. Interna

e Vigilancia: La calendarizaciéon de visitas. a-los_comitésy beneficiarios/as con el programa permite verificar
directamente su operatividad.
e Entrevista con la madre, padre de familia y/o tutor, beneficiarios/as: Da a conocer el impacto generado en las

y los beneficiarios.

e Pesoy Talladelas y los beneficiarios:“Paravalorar su estado nutricional.

Tipos de Supervision y/o seguimiento operativo-al SMDIF:

» Decampo: De acuerdo al cronograma de-actividades se llevan a cabo visitas de supervision a beneficiarios/as
del programa para verificar la focalizacién de los apoyos.

» Administrativa: Revisar la documentacién correspondiente al programa como son: padrén, resumen, informe
cuantitativo y cualitativo de beneficiarios/as, expedientes, tarjetas de control, entre otros; a fin de cruzar que
la informacion de la poblacion beneficiaria, sea la misma que el SMDIF informa al SEDIF.

» Entrega de apoyos alimentarios a la poblacion que se beneficia: Para verificar el horario, lugar, calidad y
cantidad, sea la adecuada y coincida con el nimero de beneficiarios/as del programa.

» Area de almacén: Verificar-que-se-lleve a cabo el-correcto-almacenamiento de los insumos, asi como la
limpieza y fumigacion de acuerdo al Guia de-Aseguramiento de la Calidad 2019 emitido por el SEDIF y la
NOM-251-SSA1-2009 préacticas de higiene para el proceso.de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

Las visitas de supervision o de seguimiento operativo se realizaran sin previo aviso al SMDIF, conforme a la
calendarizacién ya establecida y fuera de estas cuando el SEDIF lo considere necesario.

9.2. Externa
Bajo los lineamientos establecidos por el SNDIF, el cual realiza la evaluacidn del indice de Desempefio Nacional y
mediante la entrega de documentacién.comprobatoria de los recursos ejercidos, cumplimiento de-metas, acciones de
orientacion-alimentaria y-criterios de calidad nutricia.
De igual forma, la evaluacion se realizara conforme a lo estipulado en los articulos 78, 110 y 111 dela'Ley Federal de
Presupuesto y-Responsabilidad Hacendaria y conforme a“los lineamientos establecidos -para la-evaluacion de
programas federales.

10. Indicadores de Resultados

Los presentes indicadores serviran para evaluarla.implementacion del programa de Atencion Alimentaria a Menores
de 5 Afios En Riesgo, No-Escolarizados en el cumplimiento de sus objetivos y resultados esperados.

MATRIZ DE INDICADORES DE RESULTADOS DEL
PROGRAMA ATENCION ALIMENTARIA A MENORES DE 5 ANOS EN RIESGO, NO ESCOLARIZADOS

. L Nombre del Fprmula Descripcién de Frecuencia | Unidad de Fuente de
Nivel Objetivo ; /Método de h L . -
Indicador p Variables de medicion medida Informacién
calculo
Poblacion
Contribuir a menor te BDA=Beneficiarios
. afos de edad —
reducir la con-desnutricion
. desnutricionen | €O . aguda. . Padrén de
Fin nifias, nifios desnutricion BDA/TBP*100 TBP= Total de Anual Porcentaje beneficiarios.
menores de 5 aguda_\ . Beneficiarios del
o beneficiados
afos de edad. programa.
con el
programa
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Focalizar los
apoyos para
erradicar la TRA= Total de
desnutricion Inversion recurso ejercido en Reporte de
Prop6sito agl.’fj aennifias | aplicada al TRA/TRAN*100 el ano_actual. Anual Porcentaje | Recurso
y nifios programa TRAN=Total de T
. R ejercido anual.
menores de 5 AMS5. inversion ejercida
afios de edad en el afio anterior.
de la poblacién
beneficiada
Reducir la - BDA=Beneficiarios
= Poblacién b
desnutricion con-desnutricion
aguda en la ?ﬁeo”s"&é’ Zgad (BDA/BDAA)- | 29uda afio actual. Padrén de
Propé6sito poblacion - . BDAA= Anual Porcentaje S
- sin 1*100 . beneficiarios.
beneficiada L Beneficiarios con
desnutricion S
menor de 5 aguda desnutricion aguda
afios de edad 9 del afio anterior.
Otorgar apoyos NRCCN= Nimero
alimentarios 3
e de Raciones
para ninas y otorgadas a
nifilos menores gyas
de 5 afios con Raciones benefiarios del . Raciones
Componente . NRCCN/TR programa que Anual Porcentaje
calidad otorgadas otorgadas
- cumplen con CCN.
nutricional de _
TR= Total de
acuerdo a sus -
requerimientos raciones otorgadas
quel por el SEDIF.
nutricionales.
Indicadores _ .
Contribuir a la~. | del estado M= Porcentaje
y o de resultados de
mejora del nutricional de r
mejora de la .
estado de los PRI Liacion aatzd Evaluaciones
Componente | nutricion de las | beneficiarios..' | REA/REAN*100 L o | Anual Porcentaje | Antropométric
e, e REAN= Porcentaje
nifias y nifios del programa d il | as
menores.de 5 que € MeRREe &
k. y evaluacién
afios. disminuyeron anterAl
el riesgo }

11. Seguimiento, control.y auditoria

El SEDIF realiza visitas de seguimiento operativo a los SMDIF y alas y los beneficiarios del programa, controlando los
recursos otorgados.

La Auditoria Superior de la Federacion y la Auditoria-Estatal realizan visitas a la Direccion de Sistemas Municipales,
Alimentacién y. Desarrollo-Comunitario, asi como a la-Coordinacion de los Programas- Alimentarios para verificar la
correcta aplicacion 'de-los recursos.

11.1. Atribuciones
Cuentan con atribuciones fiscalizadoras los siguientes Organismos:

Auditoria Superior de la Federacion (ASF).

Organo Superior de Auditoria y Fiscalizacion Gubernamental del-Estado de Colima (OSAFIG).
Sistema Nacional DIF.

Contraloria General del Estado.

En materia de supervision y fiscalizacion del Programa alimentario, el SEDIF cuenta con facultades de realizar
auditorias y verificar el cumplimiento de las normas y disposiciones establecidas en las diferentes etapas de ejecucion
de los recursos quien, en caso de detectar irregularidades, debera notificar a las autoridades correspondientes.
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11.2. Objetivo
Verificar la adecuada operatividad del programa y la aplicacion de los recursos para alcanzar las metas planeadas.
11.3. Resultados y seguimiento

Elaboracion de la Ficha informativa que es enviada a la Direccion de Sistemas Municipales, Alimentacion y Desarrollo
Comunitario para su conocimiento y se determine la accién pertinente.

El mecanismo de seguimiento a las orientaciones.alimentarias y aseguramiento y control de la calidad alimentaria
realizadas por el SEDIF y los SMDIF, es la ficha técnica de evaluacion que permite conocer el nimero de las acciones
replicadas.

12. Quejas y denuncias

Los recursos y operacion del programa, deben- ser fiscalizados y transparentados. Por lo tanto, son objeto de
seguimiento, control y auditoria por parte de la autoridad correspondiente.

Los datos personales recabados estaran protegidos conforme a lo dispuesto por la Ley de Transparencia y Acceso a
la informacion Publica del Estado de Colima, Ley Federal de Transparencia y Acceso a la informacién Publica, Ley de
Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados del Estado de Colima y demas normas aplicables.

Para garantizar la transparencia en el ejercicio de los recursos, se dara a conocer por medio del portal de transparencia
del SEDIF.

Para brindar calidad en los servicios, el SEDIF-motiva a la poblacion a hacer llegar sus quejas y denuncias a través
de:

* Reuniones con las y los beneficiarios.

+ Capacitacion de comités.

* Personalmente en las instalaciones del SEDIF.

* Via telefonica.

* Buzo6n de quejas sugerencias y/o felicitaciones instalados en los SMDIF

+ Visitas de seguimiento del SEDIF y SMDIF.

» Contralorfa General del- Estado.

Las Reglas de-Operacion son publicadas en el Periédico Oficial “El Estado de Colima”, ‘con el propésito de que el
programa-opere bajo los-lineamientos establecidos por la ley, asi como facilitar el acceso a la informacion.

Para acceder al-programa es obligatoria la aplicacién-de-la herramienta de focalizacion (ENHINA) y la.captura de la
informacion-en-el SIIA, lo cual respalda la correcta focalizacion del apoyo en los planteles beneficiados.

El'SMDIF cuenta con un padrén de beneficiarias/os, el cual se envia‘al SEDIF para fines legales y de transparencia.
El SEDIF realiza visitas de seguimiento para verificar la correcta-focalizacion de los apoyos alimentarios.

El comité-de participacion social es el mediopara la vigilancia del-apoyo alimentario y las actividades del programa, lo
que permitira que los.demas beneficiarios/as y poblacién en general accedan a la informacion de_los-beneficios del
programa. Ademas, reportara al SEDIF, SMDIF o a la autoridad correspondiente sobre alguna anomalia en el programa
o incumplimiento.de sus lineamientos. De igual manera se podran remitir quejas, sugerencias y felicitaciones de
manera directa-o.por medios de.comunicacién (correo, teléfono, etc.).

Buzones.

* Via correo electrénico a la direccion: transparencia.difestatal@gmail.com

De igual forma, y a fin de facilitar la transparencia-y. el adecuado-manejo y operacion del programa, en todos los
documentos que se les entreguen a las y los beneficiarios debera constar la siguiente informacion:

Reportes: DIF ESTATAL COLIMA

Coordinacién de Calidad y Vinculacion Interinstitucional

Calle Encino 530, colonia Rinconada del Pereyra, C.P. 28078, Colima, Col. Teléfono: (312) 316 31 00, extensiones
3222y 3223

Correo Electronico: transparencia.difestatal@gmail.com

De lunes a viernes de 8:30 a 15:00 horas.


mailto:transparencia.difestatal@gmail.com
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12.1 Mecanismos, instancias y canales

SEDIF: Para cualquier queja o sugerencia de los comités, beneficiarios/as del programa, que no sea atendida por el
SMDIF, como instancia normativa.

SMDIF: Para cualquier queja o sugerencia por parte de los comités o beneficiarios/as en relacién con el programa.
Comités: Para cualquier queja o sugerencia en lo que respecta al apoyo alimentario que reciben las y los beneficiarios.
13. Anexos

Calendario de fechas de entrega de informacion requerida alos SMDIF para el seguimiento técnico operativo del programa.

La informacién debera entregarse impresa y digital
Plan Operativo Municipal Anual (formato a considerar | 15 enero
respecto al que envia el SNDIF para el SEDIF).

Alimentacién del SIIA — (ENHINAS). Primeros 5 dias habiles de cada mes.
Padrén y resumen de beneficiarios formato vigente. | El dia 22 de cada mes.

Informe mensual cualitativo y cuantitativo. Primeros 5 dias habiles de cada mes.
Copia de recibo de pago de cuotas de recuperacion. | Primeros 5 dias hébiles de cada mes.
Altas y bajas — transferencias (ENHINAS). Primeros 5 dias habiles de cada mes.

Programacion anual de visitas de seguimiento a | 25 de marzo.
nifias y nifios.

Actas de comité y resumen por localidad. 5 de abril.

Calendario anual de entrega de apoyos | 25 de marzo.

alimentarios.

Listas de Asistencia. Primeros 5 dias habiles de cada mes.
Ficha Técnica de Orientacién Alimentaria. Primeros 5 dias habiles de cada mes.

Ficha Técnica de Aseguramiento y Control de | Primeros 5 dias habiles de cada mes.
Calidad Alimentaria.
Constancia de fumigacion de area designada para | Segunda semana habil de abril, agosto y
el resguardo de apoyos alimentarios. diciembre.

Cédula de seguimiento a huertos de traspatio. Primeros 5 dias habiles de cada mes.
Carta compromiso.

Recibos de entrega de apoyo.
Valoraciones  Nutricionales de todos los | Marzo
beneficiarios (1ra. Evaluacién)
Valoraciones  Nutricionales de todos los | Septiembre
beneficiarios (2da. Evaluacién)
Tarjetas de control original y escaneadas en archivo | Primeros 5 dias habiles del mes de
PDF de nifias y nifios beneficiarios. diciembre.

Nota: la informacion esta sujeta a cambios o requerimientos no contemplados de acuerdo a las
solicitudes del SNDIF.
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SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA
ENHINA

Atencidn enestador esta parte serd Nenada después de la captura

“iBoenas dias [tardes)! Venimos del DIF gstames hadenda i
Falia: [ | estudiv de algunos aspectos refodianadas mn ka aimentaciin en of hogor. ;Nos
podria dedicar unes minutos de sy tiempo? Su apinidn es muy importante para
Hogar-[_] 1. Saguro nosotros, Toda [a informacidn que wsted nas propordane o5 comidencial”
21"“““‘; i “Los datos personales recabados serdn protegidos e incorparados y tratadas en
3. Inseguro moderade of Sistema de datos personales SILA, con la finalidad de sistematizar informacion
4. Insequro severy sobre Insequridad ANmentaria. Lo anterior se fnforma en cumplimiento del

precepto Dedmoséptima de fos Lineamientos de Proteccidn de Datos Personales,
publicades en ef Diario (idal de ko Federaddn of 30 de septiembre de 2005."

Enuesta dirigida al programa de Desayunes Escolares  Si[ ] Mo [ ]

o 2. DIRECCHON DE LA VIVIENDA
Llenar campa de escwela 5 aplica programa Desayunos Escolares

3 | (alle, avenida, callején, carretera o camino:

Esousla

Estado: 4 | Nimere exterior:
Municiplo: 5 | Mimers interior:
Localidad:

6 | Clenia, fraccionamiznto, barmo, unidad habitaconal, ete:

1. FICHA DE IDENTIFICACION .

1 | Wentificadén gengrafica del hogar

(idigo pestal:
8 | Referendas del domicilio conecido:

1. Entidad Fedorativa:
2. Munidpio o delegacdn:

3. Localidad:
2 | Datesde control 3. COMPOSICION DEL HOGAR
2.1 Resultado de la entrevista [ 1. Primera visita 9 | jCudntas personas habitan en esta vivienda contando a nifies peque-

2. Sequnda visita mos ¥ @ los andanes?

1. Tercera visita i
Gl

2.2 Razon por la que la entrevista estd incompleta:

10 | ;Tedas las personas que viven en esta vivienda compar-

T2 un mismo gasto para comer?
2.3 Razdn por la que no sa realiz la entrovista: _

1. 3 = pasara P12 |:|

2 B —— = {otinuar ]
2.4 Fecha de aplicacion (dd/mavaai[ 1/ 1,1 (Atencion encuestador(a) un hogar estd definido '
1.5 Hora deinicio de laentrevista: o PO PETENIS JUE COMPArten i mismo gasto)
2.6 Hora de térming de la entrevista:
2.7 Duradidn de la entrevista: ____ minuios 11 | j{udntes hogares o grupes de personas comparten un mismo gasto
2.5 Nombre del encuestador: dentro de su vivienda?

2.9 Nombre del @pturista: m |:|

EMCUESTA PARA FOCALITAR HOGARES COM INSEGURIDAD ALIMENTARIA 1
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5. INGRESO'Y GASTO DEL HOGAR 7. ACCESO A SERVICIOS DE SALUD

13

{Hingress del hogar es fijo durante todo &l ana?
s Mo ]

4

{Cudnto es ol gasto promedio del mes pasado que desting a la
alimentaddn de su familia?

s 1

15

i{ria animales para que su familia bos coma?
o T

{Produce alguna verdura, fruta, maiz o frijol para que su familia bos
comal

SiC] me[

Atencidn enarestador|a) preguntar 26.7
5i respondic 31 a pregumtas 25 6 26

26.1

7

{0ué porcentaje representa |a producdén de su huerto
y/o animales de ia en la alimentacién del hogar?
(Leer opaiones)

]

1. Menos de la mitad [26.1]
2. Alrededor de la mitad

3. Misde la mitad

Abgin miembro del hogar redibid algun apoyo alimentario en los
tiltimes 6 meses?

SiC] M

Atendidn encuestador en caso de NO haber redbido
pasara P29

En case de la respuesta ser positiva, jde queé tipo fue este apoyo?

I ) W— I 1
2. Almentachin OOl e S ] M0
3. Suplementn, complementa alimentic o paplla....... S  Me[]
B LB et sil ] me[]
5. Apayo monatarka (Opestunidades w ofres)......o.oe. 5[] Mo[]
R T T T = — 1 |

Fi

i

8. (ALIDADY ESPACIOS DE LA VIVIENDA

Todas las personas del hogar tiemen deredho a algun servido
de salud [Sequra Popular, IMS5, ISS5TE PEMEX, SEDENA,
Marina, consulta privada)

s m[]
{H material del piso de la vivienda es de tierral
sil ] w[]

{H material del teche dela vivienda es [dmina, cartén o desechos?
sl w[

{H material de los mures & de embarro o bajareque, carrizo, bamba,
lamina [cartén, metdlica, asbeste) o matarial de desedho?

sil e[

Mumere de habitadones de la vivienda sin contar bane ni codna

2 —

{E propietario de la @sa en donda vive?
si] Mo ]

36

9. ACCES0 A SERVICIOS RASICOS DE LAVIVIENDA

{Enla zona en la que wsted vive, huba algin desastre natural grave
duranta los dltimes 3 meses, &n el que su hogar o familia resultd

afectado? ST W]

{5 hogar cuenta con agua entubada dentro de la vivienda?
s m[]

150 hogar cuenta con drenaje o fosa séptica?
s Mo ]

15 hogar dispone de energia eléctrical
] me[]

{Utiliza el gas para cxdnar o calentar los alimentes?

sil e[

Em caso de contar con estufa de bena, jésta tiene dhimenea?
T

41

Su hogar centa con refrigerador en fumdonamiento?
s Mo ]

ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES (0N INSEGURIDAD ALIMENTARIA g
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10, CALIDAD DE LA DIETA FAMILIAR SEGON EL INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE

A continuadién en la siguiente matriz indigue:
) jCon qué frequenda consume cada una de los grapos de alimentas mendonados?
b) ;0ué alimentos de cada grupo consume regularmente?
Imstrucciones para & encuestador: anote en cada casilla un alimenta gue of enmestado mendone gue amstumbra comer (hasta 5 alimemtos de cada grupo)
Grupos de alimentos 42. ;Con qué frecuenda consume 43, Menciones hasta 5 alimentos de este grupe que acostumbra
PO SeMana...7 consumir la familia
Prequmtar por cada grupe de alimentos
1. Diario Atenddn enestador: (atdloge de alimentos
2. 304 veros por semana
3.2 Ve pOr semand
4. 5610 1 vez por semana
5. Murca o casl nunda
(ereales y tubéraslos
Verduras
Frutas
Lequminosas
{Carnes ¥ huevo
Licteos
Alimentos altos en grasa y'o azicar
CATALOGO DE ALIMENTOS
Grupos Alimentos
(ereales y dertvados:
Maiz: tortilla, gorditas, tiaywda, tlacoyos, chilaquiles, tostada, taoo y similares, atole de masa, tamal, harina para atoles.
Trigo: Pan blanco o Integral (tipe baolillo, telera), pan empagquetado blanco o Integral, wmreal en hojuelas integral, tortilla de harina
refinada o Inteqral, pasta para sopa, galletas sin relleno nl cublerta (Mpo mana o animaltos), oiros.
Aoz- amoz pulida, amoz Integral, cersal en hojuelas, harina de amoz para pan o atohe, hondhata, odnes.
. Awvena- Hojuelas de avena, avena Instantinea, stole, pan, horchata, otros.
R (tros cermales y dervados: ajorjali, amaramta, centeno, cebada, taploca.
(tros productos: granola, marda de cereales para desayuni, complementos alimantiios, atc.
Tisbérculos: Papa, camote, yuca, raiz de chayote (chayotextle), malanga y similares.
Mo se Inchuye en este grapo sopas Instantineas de vaso (ver grupode Alimentos altos en grasa y'o anbcar)
RECORDAR QUE LOS TUBERCULOS MO 50K DEL GRUPD DEVERDURAS.
(Fitle, col, Tanahoma, chayote, Jicama, kechuga, espinaca, berros, verdalaga, pepineg, acelga, aguacate, chichars, |tomate, tomate
Verduras verde, nopakes, calabaza, quelites, ejote, pimiento, ribano, apéa, betabel, brocoll, cebollz, champitian, cllantno, elote, colifior, esparrago,
chipibin, atras.
Manzana, pera, naranja, pkitano, mekin, sandia, toronja, mandaring, guayaba, granada, imdn, lma, papaya, mango, pina, tuna, durazne,
Frutas lich, fresas, uvas, Zapote, arndang, chabacane, ansela, cocn, détil seco, quandbana, guinen, higo, mamey, memrillo, moras, nanche,
nispery, orzjones, pasas, zmarindo, oiras.
Lequminosas Frijal, lenteja, garbanen, haba, chichara seco, alisbia, frjol soya, soya texturizada, harna de soya
Carmes y huevo (arne de res, cendo, palko, pavo, borrego, pescado, animales sihvesires, fuevos, embutidos {Jamdn, salchicha, chartzo y similares).
Licteos Leche, yogurt, quesn, requesdn, jocoque, firmula de contimuaddn o suplemento alimentice.
Dulices o golosings mmo caramelos y paletas hechis sdlo de azicar, frmmas coma papas ftas, chichammones, nachos y similares, bebidas
_ arucaradas (refrescos embotellades, Jugos industralizados), crema, sopes Instantiness, galletas | hambunguesas, pastelllios, amibe
Al aftos en grasa y/o azicar ate, chocolate, maple, gelating, mantec, mantequilla, mayonesa, mermelada, miel, mole, salsa catsup, tndno, pan dulos (an oualquier
preseniaciin).
& EMCLIESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGLIRIDAD ALIMENTARIA
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11. (UESTIOMARDND SEGURIDAD ALIMENTARIA

Instrucciomes para el enarestador: coloca ef ndmere que carresponda a la
respuesta propordonada por el entrevistado

0. Numca
1. Rara vez
1. Aveces

3. Slempre

Estas prequintas se hacen mn respecto a los ditimos 3 meses. En los hogares
donde salo viven adiftos, &5 dedir, mo coentan con miembros del hogar con 18
ainos o menos, solo haga de k pregunta 44.a la 51. En los hogares donde viven

adinitos, ivenes y ninos, haga todas las preguurtas de la Escala,
&5 dedir desde [a 44 hasta la 5.

44 | jEn su hogar falté dinero para comprar alimentos?

]

45 | jleha preocupade a usted o a algun adulto de su familia que |a
comida se acabe en su hogar?

]

46 | jUsted o algun aduito de su familia se quedd sin comer todo 2l dia por
fafta de dinera?

ka[]

47 | jUsted o algun adulto de su familia ha dejado de comer en ol
desayuno, comida o cena por falta de dinero?

W]

48 | jUsted o algun adulto de su familia consumia &l misme alimento por
varios dias par que no pudieren obtener otra por falta de dinero?

]

49 | jUsted o algun adulte de su familia ha desayunade, comido o cenado
menas de ko que acstumbra por falta de dinero?

)

50 | jUsted o algun aduito de su familia sintid o 52 quejé de hambra par
fafta de comida?

o]

51 | jUsted o algun adulto de su familia se ha ide a dormir con hambre por
falta de comida?

s1]

J5e compraron menos alimentas de los necesanios para los nines de su
hogar por que el dinero no akanzo?

s ]

JAlgin menor de 18 anos de su hogar se ha quedado sin comer todo o
dia por falta de dinero?

s

JAlgin menor de 18 anos de su hogar dejé de desayunar, comer o
cenar por falta de dinero?

s

55

JAlgin menor de 18 anos de su hogar consumid &l mismo alimento por
varies dias por queno pudieron obtener otro por falta de dinero?

]

JAlgin menor de 18 anos de su hogar ha desayunade, comido o cenado
menos de bo que acostumbra por falta de dinero?

]

{Algiin mener de 18 anos de su hogar sz ha quajado de hambre por
falta de comida?

]

JAlgin menor de 18 anos de su hogar 52 ha ido a dormir con hambre
por falta de comida?

]

EMCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA 7
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CROQUIS
FOLIO: | | .
NOMERE DEL ENTREVISTADO: | | o {J;} E
DIRECCION: | | 5

B EMCUIESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA
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Informe mensual cualitativo.

DIF

ESTATAL COLIMA

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES,”ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO

COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS

INFORME CUALITATIVO

MUNICIPIO:

MES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE OPERATIVO:

FECHA DE ELABORACION:

PROGRAMA ALIMENTARIO:

1. ORIENTACION ALIMENTARIA

Lugar y Fecha de entrega de apoyos alimentarias.

Indicar el'niimero total de beneficiarios.

Indicar namero’ de. beneficiarios que asistieron a la
reunion.

Poblacion- Potencial:Indicar el nimero de personas
que potencialmente pudieran recibir los beneficios del
programa por cumplir con todos los requisitos de
elegibilidad.

Nombre y cargo de-quien imparte el tema (en caso de
que sea personal de otra institucion. mencionarla).

Dinamica realizada para la retroalimentacion.

Material didactico utilizado.

Se aplicé antes 'y después una evaluacién-de
conocimientos del tema a beneficiarios (describir-en
breve como. se hizo y.en caso de no llevarse a cabo
porque no se realizo).

Indicar si_se dio activacion-fisica y el tiempo utilizado
(registrar el nombre, perfil.y-cargo_del-responsable) y
en_caso-de que sea_personal de otra institucion
indicarlo:

¢, Qué actitud tomaron los beneficiariosal desarrollar
esta actividad?

2. PARTICIPACION SOCIAL

¢, Qué actividad en beneficio de su comunidad estan
realizando los beneficiarios?

Anexar lista de familias a las que se les dara
seguimiento en el establecimiento con huertos de
traspatio (nombre, direccién, localidad, ¢Qué siembra
y cudles especies?
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Indicar la metodologia para el seguimiento de
supervision a los huertos.

3. VISITAS DE SEGUIMIENTO

Describa brevemente las diferentes problematicas que
se han detectado con los beneficiarios para la
ejecucion del programa

¢ Qué acciones has realizado para dar solucion a la
problematica presentada?

4. IMPACTO SOCIAL

¢,Cual es el impacto del programa en las familias? (Que
beneficios obtienen las familias).

5. HERRAMIENTAS

Indica las herramientas a utilizar en el seguimiento de
supervision con beneficiarios.

6. ENTREGA DE DOTACIONES ALIMENTARIAS

¢Describe brevemente como realizas la entrega de
apoyos alimentarios? (en reunion, lista de asistencia,
tarjeta de control del beneficiario; etc.).

Acciones que realizan los beneficiarios para revisar los
insumos que componen los apoyos alimentarios (abrir
despensas, revisar producto por producto o_.insumo:
olor, textura, impurezas % de producto bueno o
dafiado; etc.).

Que material utiliza para la difusion de practicas de
higiene (lavado de manos, técnicas de desinfeccion del
agua, verduras'y frutas, entre otras).

¢ Cudl es-la cuota-de recuperacion y qué haces con
ella?

7. FOCALIZACION

Indicar el -avance de ‘la aplicacion en el ENHINA a
beneficiarios de las localidades atendidas.

Indicar el-avancede la captura en el Sistema de
informacidn de inseguridad alimentaria (ENHINA) u
otra herramienta para focalizar.

8. ADQUISICION DE APOYOS ALIMENTARIOS

Periodo en que se ‘llevara a cabo la licitacion o
cotizacion: de los insumos

Encargado de la-elaboracién de las Especificaciones
Técnicas de Calidad

Fecha-en. que iniciara la distribucion de los insumos
(apoyos alimentarios) . licitados durante 2019 vy
frecuencia de entrega a los beneficiarios (dia y-hera.de
las 4 semanas del mes).

Describir el proceso de. distribucion de los insumos
(apoyos alimentarios) (Quién recoge el insumo'y las
condiciones de transportacion )

9. ALMACENES

Medidas* y herramientas. . de - control que se
implementaran durante la recepcion, almacenamiento
y salida de los apoyos alimentarios.

Criterios a tomar en cuenta para--mantener en
condiciones higiénicas el establecimiento seleccionado
para el almacenamiento de los apoyos alimentarios.
Acciones que se llevaran a cabo para mantener en
condiciones higiénicas los vehiculos utilizados para la
distribucién de los apoyos alimentarios.

Mencionar la frecuencia con la que se llevaran a cabo
las fumigaciones.

¢Cuenta con un manual/lineamientos, u otros
documentos que establezcan los criterios bajo los
cuales se deban almacenar y transportar los apoyos
alimentarios? Especificar ¢ cuéles?
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Describa brevemente como ha sido la entrega —
recepcion con proveedores de apoyos alimentarios
insumos de los programas.

¢Qué medidas fueron implementadas para la
seguridad en los comedores? Y en las reuniones de
entrega de los apoyos alimentarios.

Qué institucion realiz6 la capacitacion

Temas impartidos

PROYECTOS ADICIONALES

Menciona los proyectos adicionales que realizan para | AC€ion o Proyecto
fortalecer los programas alimentarios?

; . . ;, Cudl

. e ;Con qué ¢
Eéldgﬁseg (jg planear alguna vinculacién para estas £ Qué institucion? C;O és(?to’i' es su
yro- prop ’ papel?

(Anexar proyectos digitalizados)
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Informe mensual cuantitativo.

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO

DIF .

COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
INFORME CUANTITATIVO

MUNICIPIO:

MES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE OPERATIVO:

FECHA DE ELABORACION:

PROGRAMA ALIMENTARIO:

BENEFICIARIOS

Cobertura de beneficiarios

Localidades Beneficiadas

No. De comités

Poblaciéon Potencial:- Indicar-el-ndmero de_personas que potencialmente
pudieran recibir_los 'beneficios del programa por cumplir con-todos los
requisitos de elegibilidad.

ORIENTACION ALIMENTARIA

No. De Orientaciones-Alimentarias impartidas

No. De asistentes

Comités capacitados

Cuadernillo "COLOREANDO LA NUTRICION" entregados

No. Cursos Culinarios impartidos'y localidades beneficiadas

DESARROLLO COMUNITARIO

No. De Huertos familiares grupales y-escolares

Manual de Establecimiento y Manejo del Huerto-entregados

Jornadas de limpieza

Proyectos de especies menores

VISITAS DE SEGUIMIENTO

Almacenes Supervisados (cocinas/comedores comunitarios)

No. De supervisiones a comités y beneficiarios(planteles escolares y
comedores comunitarios)

ALMACENES Y MANEJO HIGIENICO DE LOS APOYOS ALIMENTARIOS

Fumigacion
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Menciona cuantas veces al mes realizan limpieza general
En el almacén designado para el resguardo de apoyos alimentarios.

No. De Manuales de Almacenamientos entregados a Proveedores (Anexar
acuse de recibido)

SEGURIDAD EN LOS COMEDORES (APCE) Y EN LAS REUNIONES DE ENTREGA DE LOS APOYOS ALIMENTARIOS

NUmero de temas impartidos

Numero de comités capacitados
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Programacién anual de visitas de seguimiento

DIF

PEERTARIETAR : DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION
ep— Y DESARROLLO COMUNITARIO
COORDINACION.DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS

PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA A MENORES DE 5 ANOS EN RIESGO,
NO ESCOLARIZADOS NUTRE-DIF

PROGRAMACION ANUAL VISITAS DE SEGUIMIENTO A NINAS Y NINOS

MUNICIPIO:
RESPONSABLE OPERATIVO DEL PROGRAMA:

MADRE,
PADRE DE
FAMILIAY/O
TUTOR

FECHA | LOCALIDAD | NINO Y/O NINA DOMICILIO HORARIO | OBJETIVO | OBSERVACIONES

“Este
programa es
publico, ajeno
a-cualquier
partido
politico.
Queda
prohibido el
uso para fines
distintos a los
establecidos
en el
programa”.
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Actas de comité y resumen por localidad.

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO

DIF COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
En la localidad de del municipio de del Estado de Colima, siendo las horas del dia
del mes de del afio de se reunieron en el lugar establecido para la reunién con personal del SMDIF

asi como las mamas y papas de nifias y nifios beneficiarios del-Programa Atencion Alimentaria a Menores de 5 Afios en Riesgo, no escolarizados
NUTRE-DIF, con el fin de formar el comité. Después de explicar a los asistentes la operatividad y lineamientos del programa el SMDIF procede a

la formacién de comité y es decision de la asamblea noambrar a las siguientes personas:

Presidente/a:

Domicilio:

Secretario/a:

Domicilio:

Tesorero/a:

Domicilio:

Vocal de control y vigilancia:

Domicilio:

Segundo Vocal:

Domicilio:

Tercer Vocal:

Domicilio:
Nombre.y firma Nombre y firma
Responsable del-Programa del SEDIF Responsable del Programa del SMDIF
Nombre y firma y-sello Sello del SMDIF

Comisario.de la'localidad

Se anexa lista de asistencia
“Los datos personales recabados seran protegidos en términos de los principios de proteccién de datos personales contenidos en la
ley de la materia y demds normativas aplicables”
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Listas de Asistencia

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO
COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS

ESTATAL COLIMA

PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA A'MENORESDE 5 ANOS EN RIESGO, NO ESCOLARIZADOS NUTRE-DIF
Formacién de Comité

LISTA DE ASISTENCIA

MUNICIPIO: FECHA:
LOCALIDAD Y/O COLONIA
NO. DE NINAS Y NINOS BENEFICIARIOS:

NOMBRE DEL BENEFICIARIO NOMBRE DE LA MADRE

NUMERO NIRA / NINO PADRE Y/O TUTOR

DOMICILIO

11

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines
distintos alos establecidos en el programa”.




EL ESTADO DE COLIMA - 1897 -

Resumen de comités

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION
LADIE | phels Y DESARROLLO COMUNITARIO
i oo ‘<" COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS

PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA A MENORES'DE 5 ANOS, EN RIESGO, NO ESCOLARIZADOS
NUTRE-DIF

RESUMEN DE COMITES 2019

LOCALID ML ERE )
NOMBRE DEL ) DEL TELE-
No. | MUNICIPIO | ADylo | NOMBREDEL | pomiciLio | TeLEFono | OFt | DomiciLio | [ELE
COLONIA s

“Los datos personales recabados seran protegidos en términos de los principios de proteccion de datos personales
contenidos en la ley de la materia y deméas normativas aplicables”
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Calendario anual de entrega de apoyos alimentarios.

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO

ESTATAL COLIMA

A

COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA A MENORES-DE-5 ANOS EN RIESGO, NO
ESCOLARIZADOS NUTRE-DIE
CALENDARIO ANUAL DE ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS 2019

MUNICIPIO:

MES:

NO COMUNIDAD Y/O A’\;’%YDOES LUGAR DE | FECHA DE HORARIO RESPONSABLE
’ COLONIA ENTREGA ENTEGA DE LA ENTREGA

ALIMENTARIOS

TEMA IMPARTIDO
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Ficha Técnica de Orientacion Alimentaria.

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO

ESTATAL COLIMA

; COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
Evaluacion de Orientaciones Alimentarias.

Programa Alimentario:

Descripcion:

El dia del mes de del afio en la“localidad de del municipio de

en el Estado de Colima, se imparti6 la orientacion Alimentaria con el tema

,. fue. implementado por

proveniente la Institucion

Acudieron beneficiarios del programa , dentro del orden del dia se

realizaron las siguientes actividades adicionales a la orientacion alimentaria como son:

La evaluacion inicial 'y final fue implementada por el SMDIF el cual plasma los conocimientos -adquiridos que son:

Nombre y firma de quién impartio la Firma del Responsable del Programa SMDIF
Orientacidn Alimentaria

Sello del SMDIF

Anexos adjuntos a esta ficha:
Listas de asistencia, evaluaciones iniciales y finales (5) y fotografias de material como evidencias.
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Ficha Técnica de Aseguramiento de Calidad.

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO

DIF

ESTATAL COLIMA

COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
EVALUACION DE‘ORIENTACION DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA.

PROGRAMA ALIMENTARIO:

Descripcion:

El dia del mes de del afio en la localidad de del municipio de en el
Estado de Colima, se impartié la platica de Aseguramiento de la Calidad Alimentaria con el tema , fue
impartido por proveniente.de la Institucion , acudieron beneficiarias y

beneficiarios. Dentro del orden del dia se realizaron las siguientes actividades de retroalimentacion adicionales a la platica de
Aseguramiento de la Calidad Alimentaria como son:

La evaluacion inicial y final fue implementadapor el SMDIF-en-lacual-plasma los conocimientos adquiridos que son:

NOTA: Se anexan una Evaluaciones inicial y final con fotografias alusivas a platica que se impartio. (Carteles, diapositivas y listas
de asistencia).

Nombre 'y “firma de quién imparti6 la " Firmadel Responsable del Programa-SMDIF
Orientacion —de - Aseguramiento de la
Calidad Alimentaria

Sello del SMDIF

“Este programa-es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda-prohibido el uso para fines
distintos alos-establecidos en el programa”.
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Constancia de fumigacion. La obtenida al realizar la fumigacion por el personal contratado.

La expedida por la Secretaria de Salud

DIF

ESTATAL COLIMA

COMUNITARIO

— DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO

COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS

SEGUIMIENTO TECNICO DE ASEGURAMIENTO Y CONTROL DE LA CALIDAD ALIMENTARIA

Municipio: Fecha: Programa:

Responsable del Almacén: Teléfono:

INSTALACIONES DEL LUGAR DE ALMACENAMIENTO.

Marcar con una X y/o dar respuesta segln sea el caso.

PISO: Tierra () Cemento ( ) VitroPiso ( ). Otro especificar:

TECHO: Concreto () Lamina Galvanizada ( ) L&mina.de asbesto () Otro:

PARED: Ladrillo () Tabican ( ) Conenjarre () Otro: Esta pintada: De qué color:

En la siguiente tabla responder Sl o NO seglin sea la respuesta.

Piso Techo Pared Observaciones

Limpio

Grietas

Liso

Goteras

Escurrimientos

Humedad

Moho

Telarafias

Incubacién Insectos

Marcar con una X 'segln'seala respuesta.
¢,Coémo es latiluminacién artificial? Buena ( ) Regular ( ) Mala ( )
DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS.

Responder Sl o NO'y/o dar respuesta segun sea el caso.

Ocultas buen-estado Tiene puertas se cierran las puertas cuando-no-hay servicio

Las puertas-evitan

la entrada'de agua, plagas o fauna Las puertas tienen guarda ‘polvos Cuenta con ventanas Permiten la

circulacion del-aire Cuentan con- protecciones Permanecen cerradas Existe ventilacion artificial

Ventilacion: Ventilador Extractor de aire Otro:

ALMACENAMIENTO DE INSUMOS.
Responder Sl o NO y/o dar respuesta segln sea el caso.

El almacén es exclusivo para alimentos Observacion:

Para el almacenamiento de insumos se cuenta con: Tarimas Anaqueles Entrepafios

Se encuentra limpio Se encuentra en buenas condiciones

Mesas___ Piso o
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¢,De qué material son las tarimas? Madera Plastico Metalico
¢,De qué material son los anaqueles y entrepafios? Madera Plastico Metélico
El material presenta: Oxidacién Polilla Restos de insectos Excretas

Se almacena el alimento de tal forma que permita la circulacion del aire

Las estibas evitan el rompimiento y exudacion de empaques y envolturas observacion:

Existe un area destinada para guardar los materiales de limpieza (escoba, recogedor, trapeador; etc.)

Existe un area destinada para almacenar productos.de limpieza y desinfeccién (detergentes, cloro, aromatizantes; etc.) _ se
encuentran cerrados e identificados con etiquetas que-permitan saber el.contenido

CONTROL DE PLAGAS.

Responder Sl o NO y/o dar respuesta segln sea el caso.

Existe la presencia de animales domésticos, dentro del -area Realizan fumigacion Cada cuando:
¢ Qué tipo de fumigacion? Productos comerciales Profesional Cuenta con constancia de fumigacion. fecha de
la tltima fumigacion (anexar copia de

constancia).

Se observa evidencia de presencia de: Insectos Aves Roedores Excretas de insectos, aves y roedores

OBSERVACIONES

Nombre y.firma Sello del SMDIF Nombre y firma del Responsable del-Programa
Responsable de Aseguramiento vy del SMDIF
Control-de-la Calidad Alimentaria

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”.
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DIF |+ Carta compromiso.

ESTATAL COLIMA

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO
COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS

CARTA COMPROMISO PARA EL ESTABLECIMIENTO DE HUERTOS DE TRASPATIO FAMILIARES

Programa: Fecha:

Municipio: Localidad:

Yo la/el C. con domicilio he
recibido capacitacion teérica- practica y semilla para el establecimiento de Huerto de Traspatio

Familiar como actividad complementaria del programa; en lo.cual me comprometo a darle seguimiento para la produccién de
hortalizas en rotacién en beneficio propio y familiar aplicando los conocimientos adquiridos con el objeto de mejorar la alimentacion,
economia y rescate de la cultura de produccion de alimentos.

Acepto que DIF Estatal y DIF Municipal me visite en forma recurrente para dar el seguimiento correspondiente.

FIRMAS:

Beneficiaria/o Representante-del comité

DIF Estatal DIF Municipal

Sello del SMDIF

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines
distintos.a los establecidos en el programa”.
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Cédula de seguimiento a huertos de traspatio.

DIF - 7. DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO

ESTATAL COLIMA

COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
PRODUCCION.DE ALIMENTOS

CEDULA DE SEGUIMIENTO PRODUCCION DE ALIMENTOS
Municipio: Localidad: Fecha:
Nombre beneficiaria/o: Domicilio:
Programa de apoyo:
Ha recibido visita de seguimiento por parte del SMDIF:
1. ¢Ha iniciado con la siembra? Si I:' No I:' Fechade siembra:

2. ¢ Existe participacion para la siembra y cuidado del huerto?
I:' Si ¢Quiénes participan? |:| No ¢por qué?

3. ¢ Qué actividades realiza para el cuidado de su huerto de traspatio?

Siembra () Eliminar maleza ) Afadir nutrientes organicos ()
Riego () Proteccién de plagas () Cosechar ()

Otra:

4. De las actividades antes mencionadas, ¢ cuantos dias a la semana le dedica al huerto?
0 1 2 3 4 5 6 7

5. ¢Ha cosechado alguna vez hortalizas de su huerto?
Si I:' No I:I ¢&Por qué?
6. ¢, Sus hortalizas tienen o tuvieron presencia de plagas?

Sl’l:l No I:I

¢Cudles y como las elimin6 ?

7. ¢ Qué hortalizas ha sembrado y producido?

8. ¢ Qué hacen con la cosecha del huerto?

Consume I:I Vende I:I Regala I:I Otro

9. ¢ Qué hacen con la semilla del'huerto?

|:|Sembrar I:I Vende I:' Regalar Otro

10. ¢ Cémo adquiere la semilla-para seguir sesmbrando?

I:' Compro |:| Produce

11. Condicion general del huerto:

I:' Buena I:' Regular I:' Mala

OBSERVACIONES:
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*Anexar fotos de la visita.

Responsable de la visita de seguimiento: Responsable del Huerto:

Nombre y firma Nombre y firma

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso parafines distintos
a los establecidos en el programa”.




- 1906 - EL ESTADO DE COLIMA

Recibo de semilla de hortalizas.

DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO

ESTATAL COLIMA

COORDINACION.DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
PRODUCCION DE ALIMENTOS
ENTREGA'DE APOYO A'BENEFICIARIA/O

PROGRAMA: FECHA:
MUNICIPIO: LOCALIDAD:
DOMICILIO:

APOYO ENTREGADO:
Semilla D Tipo: Composta D

CAPACITACION: D Sl DNO

RESPONSABLE DE CAPACITACION:

OBSERVACIONES:

RECIBE:

Nombre: Tel. / Cel.:

Firma
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Seguimiento de evaluacién de peso y talla y vigilancia nutricional.
DI 2l DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO
COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
AAMS5 NUTRE-DIF
EVALUACION.NUTRICIONAL NINA / NINO
Nombre: Edad: Fecha Nacimiento:
Peso al Nacer: Lactancia: Tiempo:
Municipio: 13, Evaluacion Fecha: LN y/o Medico Resp.
Localidad 22, Evaluacion-Fecha: LN y/o Medico Resp.
Domicilio: Tel. beneficiaria/o:
Frecuencia de Consumo i _ [Signos Valorables en la Evaluacién Nutricional
e 12, Evaluacion 2°. Evaluacion 13 Eval. | 22 Eval. | Deficiencias
Dia Semana Dia Semana Seco, fragil, escaso y ) K
NUTRE-DIF facil desprendimiento Hierro,  zinc,
(Leche)) (Calszllo Despigmentado o signo biotina,
Frutas y ufias de bandera vitaminas A y
Verduras Coloiniquia K'y niacina
tortillas Seca, dermatitis Hierro,  zinc,
Leche liquida piel tiamina y
Leche de formula 1€ Petequias o equimosis acido
Huevo ascérbico
Pescado Sequedad ocular Vitamina A
Atln Oios Palidez de esclerdtica riboflavina,
Pollo ) Queratomalacia vitamina  E,
Res Conjuntivas palidez Zinc.
Cerdo Glositis
Frijol 5 Encias sangrantes \,/it_aémina B,
: oca - acido
Carbans motoado ascdrbico
Comida callejera
Refresco
Jugo
Agua Natural
Pan Dulce y
Bulces
[ Medidas Antropométricas
18, 28
Evaluacion Evaluacion
Edad
Peso
Talla
Talla para la Edad
13, [
23, |
Peso para |la Edad
12, [
22, [ [
IMC
Percentil Dx
[1a
[ Antecedentes
Datos Generales de prematurez
Apego a la leche Bueno | Malo | Regular. |*Si No
Apetito Bueno- | Malo | Regular
Discapacidad que
Tarjetas - de control de nifias- y nifios |esena
. . Observaciones
beneficiarios. Generales
Baja de NUTRE-DIF
Motivo | | Fecha |
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ESTATAL GOLIMA '

NOMBRE DE NINA /NINO:

TARJETA DE VIGILANCIA NUTRICIONAL
ATENCION ALIMENTARIA A MENORES DE 5 ANOS EN RIESGO, NO ESCOLARIZADOS

PERIODO:

CURP:

FECHA DE NAC: EDAD:

FECHA DE ALTA:

FECHA DE BAJA: POR: INC.OAFAM () CAMBIO DE DOMICILIO () ALTA RECUPERADA ( )

NOMBRE MADRE/PADRE: TELEFONO:
DOMICILIO: CLAVE:
MPIO:
LOCALIDAD/ COLONIA .
CLAVE: TIPO/LOC: RUR:( ) URB.( )INDIG.( )

GDO. DESNUTRICION SSA: LEVE () MODERADA () SEVERA ( ') DISCAPACIDAD: ()SI" () NO-CUOTA:

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
PESO. TALLA, PESO. TALLA PESO. TALLA, PESO, TALLA

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5.5.A.

EDO. NUTRICION

CITAPROXIMA

FIRMA Y SELLO 55A

VIGILANCIA NUTRICIONAL S.5.A.
EDO. NUTRICION

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5.5.A.
EDO. NUTRICION

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5.5.A.
EDO. NUTRICION

CITAPROXIMA CITAPROXIMA CITAPROXIMA

FIRMA Y SELLO SSA FIRMA Y SELLO SSA FIRMA Y SELLO SSA

SMDIF SMDIF SMDIF SMDIF
PLATICA OA PLATICA OA PLATICA Of PLATICA OA

MAYO AGOSTO
PESO TALLA PESO TALLA

VIGILANCIA NUTRICIONAL $.5.A,
EDO. NUTRICION

CITAPROXIMA

FIRMA Y SELLO SSA

SMDIF

PLATICA OA

SEPTIEMBRE

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5.5.A,
EDO. NUTRICION

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5.5.A.
EDO. NUTRICION

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5,5.A.
EDO. NUTRICION

CITAPROXIMA CITAPROXIMA CITAPROXIMA,

FIRMA Y SELLO S5A FIRMA Y SELLO SSA FIRMA Y SELLO S5A

SMDIF SMDIF

PLATICA OA PLATICA OA PLATICA OA

OCTUBRE DICIEMBRE

NOVIEMBRE

PESO TALLA

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5.5.A,
EDO. NUTRICION

CITAPROXIMA,

FIRMA Y SELLO SSA

SMDIF

PLATICA OA

PESO, TALLA,

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5.5.A.
EDO. NUTRICION

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5.5.A.
EDO. NUTRICION

VIGILANCIA NUTRICIONAL 5.5.A.
EDO. NUTRICION

CITAPROXIMA CITAPROXIMA CTAPROXIMA___

FIRMA Y SELLO SSA FIRMA Y SELLO S5A FIRMAY SELLO 55A

SMDIF

PLATICA OA PLATICA OA PLamicAOA
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14. Glosario
Para los efectos de las presentes Reglas de Operacion, se entendera por:

Alimentacién Correcta: La que de acuerdo con los conocimientos reconocidos en la materia, cumple con las
necesidades especificas de las diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las nifias el crecimiento y
desarrollo adecuados, y en los adultos permite conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previene el
desarrollo de enfermedades.

Aseguramiento de la Calidad Alimentaria: Consiste en _llevar-a cabo un conjunto de acciones planificadas y
sistematizadas, necesarias para proporcionar la confianza de-que los insumos alimentarios que se entregan a las y
los beneficiarios no afecten su salud.

Asistencia Social: Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que
impiden al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccion fisica, mental y social de personas en estado de
necesidad, desproteccién o desventaja fisica y: mental, hasta lograr su incorporacién a una vida plena y productiva.

Asistencia Social Alimentaria: Accion de proporcionara grupos en riesgo y a grupos vulnerables ayuda alimentaria
directa, orientacion alimentaria, aseguramiento de la calidad alimentaria, promocién de la salud, vigilancia de la
nutricion y fomento a la produccion de alimentos, para contribuir a mejorar las circunstancias por las que atraviesa
esta poblacién.

Calidad: Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las necesidades especificas o
implicitas de los consumidores.

Calidad Nutricia: Herramienta conceptual, flexible a diferentes contextos, para conducir acciones en materia de:

Estructuracién de:apoyos alimentarios para promover.una alimentacion caorrecta.
Estructuracidn de-menus saludables.

Seleccidn, adquisicion, venta de alimentos y diversos-productos en tiendas escolares y similares.
Como insumo para la conformacion de legislaciones y. politicas publicas en la materia.

Este concepto considera que las insumos alimentarios:

Se encuentren combinados con alimentos de otros grupos.

Se consuman-en la frecuencia y cantidad adecuada para-promover-una alimentacién correcta.
Presenten las caracteristicas organolépticas que les corresponden.

Aporten los-nutrimentos propios de su tipo.

Se encuentren disponibles en la region en la que se consumen.

Pertenezcan al patron-y a la cultura alimentaria de la poblacién.

DUBWNE e e e e

Capacitacion::Proceso de formacion del personal en el que se proporcionan los elementos para la adquisicion de
conocimientos y las habilidades necesarias para-desempefiar sus funciones eficientemente, para que, a través de
ellos, se replique esta accion a los municipios y de éstos a las localidades, involucrando a la comunidad.

Comité: Grupo de-personas con representacion de la.comunidad (beneficiarios de los programas)-organizados para
participar en los programas de asistencia social alimentaria.

Complemento alimenticio: Productos alimenticios cuyo fin es complementar la dieta hormal; consisten.en fuentes
concentradas de nutrimentos.-Se catalogan como férmula lactea de continuacion; alimentos a'base de cereales para
lactantes y nifios de corta edad y alimentos envasados para lactantes y nifios de corta edad.

Cultura alimentaria: Manifestacion singular de un grupo social relativa a sus habitos de consumo de alimentos, con
base a su acervo culinario, el cual esta conformado por/factores econdmicos, sociales, religiosos e historicos.

Cuota de recuperacion: Aporte de dinero definido por el SEDIF que representa de manera simbdlica el apoyo que
recibe, mismo que se utiliza para la adquisicién de material de apoyo para la operatividad del programa.

Desnutricién: Estado en el que existe un balance insuficiente de uno o mas nutrimentos y que manifiesta un cuadro
clinico caracteristico.

Dotacién: Para efectos de estos lineamientos, nos referimos al conjunto de alimentos que forman parte de la cultura
alimentaria de las y los beneficiarios, que por su conformacion, contribuye a promover una alimentacion correcta.
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EIASA: Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria.
ENHINA: Encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria.

Espacio alimentario: Espacio designado para la preparacion de desayunos y/o comidas mediante la organizacion y
la participacion de los propios beneficiarios/as, que son responsables de desarrollar las tareas necesarias para su
funcionamiento, desde la administracion de los recursos, hasta la limpieza y mantenimiento del local. Adicionalmente,
tienen el propdsito de impulsar pequefios proyectos productivos de beneficio comin y generar actividades integradoras
de los miembros de la comunidad.

Estado de nutriciéon: Circunstancia en la que se encuentra la nutricion de un individuo en un momento determinado.
Es dindmico y se puede estimar si se combinan varios indicadores.

Evaluacion: Investigacion que analiza la estructura, el funcionamiento y los resultados de un programa, con el fin de
proporcionar informacién de la cual se deriven criterios Utiles para la toma de decisiones en relaciébn con su
administracion y desarrollo.

Fomento a la produccion de alimentos: Participacion de los grupos beneficiarios en actividades productivas, tales
como huertos, granjas, proyectos agropecuarios o de procesamiento, cuyo producto se destina al autoconsumo o para
el enriquecimiento de los apoyos alimentarios.

Grupos en riesgo: Quienes tienen dificultad de disponer y acceder a los alimentos para satisfacer sus necesidades
alimentarias basicas, debido a fenémenos hidrometeoroldgicos, geoldgicos y socio-organizativos, o bien; estan
asentados en localidades con caracteristicas socioecondémicas deficientes en forma permanente.

Grupos vulnerables: Condicion de riesgo que padece un individuo, una familia o una comunidad, resultado de la
acumulacion de desventajas sociales, de manera que esa situacion impide que dichas condiciones no sean superadas
por ellos mismoes y queden limitados para incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

Habitos alimentarios: Conjunto de conductas adquiridas porun individuo, por la repeticion de actos en cuanto a la
seleccion, la preparacion y. consumo de alimentos.

Inocuidad:-Condiciones y précticas que preservan la calidad-de los alimentos para prevenir su contaminacion.

Leche parcialmente descremada, semidescremada o descremada: Son los productos sometidos a proceso de
estandarizacion,a fin.de ajustar el contenido de grasa propia-de la leche. El contenido de grasa butirica de la leche
parcialmente descremada es de 6-28 g/L, semidescremada cuando tiene de 16-18 g/L y el de la descremada es de
5g/L maxima.

Lipidos (grasas): Componentes en los que uno, dos o tres acidos grasos estan-unidos.a una molécula de glicerina,
formando-monoglicéridos, diglicéridos o triglicéridos. El tipo_ mas comin de grasa son los triglicéridos. Su principal
funcion es la de ser fuente de energia, aportando 9 kcal. por gramo, ademas de _que favorecen la absorcion de
vitaminas.-liposolubles. y carotenos; forman bicapas lipidicas de las‘'membranas celulares; recubren drganos; regulan
latemperatura corporal; sirven para la comunicacion celular; especialmente como receptores hucleares;y forman parte
de la estructura de hormonas esteroideas. Los triglicéridos sélidos a temperatura ambiente son denominados grasas,
mientras que los que son liquidos son conocidos como aceites. Existen grasas de origen-animal y de origen vegetal.

Marginacion-social: Condicién que padece un._grupo poblacional, caracterizada por su-aislamiento; respecto al
crecimiento econémico, y que involucra-alos sectores que carecen de-oportunidades de educacion.y trabajo, asi como
de la satisfaccion de sus necesidades basicas.

Menu ciclico: Serie de menus planificados para un periodo especifico, cuyo-fin es evitar la repeticion de platillos y la
monotonia.

Nifias y nifios: Personas de hasta 12 afios incompletos.
Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se determina la existencia de
obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30. Se debe a la ingestion de energia en

cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el exceso en el organismo en forma de grasa.

Orientacion Alimentaria: Conjunto de acciones que proporcionan informacion basica, cientificamente validada y
sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y practicas relacionadas con los alimentos y la
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alimentacion, para favorecer la adopcion de una dieta correcta a nivel individual, familiar o colectivo, tomando en
cuenta las condiciones econémicas, geograficas, culturales y sociales.

Padrén de beneficiarios: Registro nominal de las y los beneficiarios de un programa.

Participacion Social: Proceso que permite involucrar a la poblacién, a las autoridades locales, a las instituciones
publicas y a los sectores social y privado en la planeacion, programacion, ejecucién y evaluacion de los programas y
acciones de salud, con el propésito de lograr un mayor impacto y fortalecer el Sistema Nacional de Salud.

Poblacién atendida: Namero de beneficiarios/as-efectivos que estan-siendo atendidos por el programa, en un tiempo
determinado (1 afio).

Poblacién objetivo: NUmero de beneficiarios/as - identificados que cumplen con los criterios de elegibilidad para cada
uno de los programas o individuos que el programa tiene planeado o-programado atender en un periodo dado (un
afo), pudiendo corresponder a la totalidad de la poblacién. potencial, o a una parte de ella.

Préacticas de higiene: Las medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la cadena alimentaria,
para garantizar su inocuidad.

Replicar: Realizar una accién repetidamente.
Seguimiento: La observacion, registro y sistematizacion de la ejecucion de las actividades y tareas de un proyecto
social en términos de los recursos utilizados, las-metas intermedias_cumplidas, asi como los tiempos, presupuestos

previstos, la estrategia y las tacticas.

Seguimiento y Vigilancia: Procesos permanentes destinados a medir el grado de avance de las acciones
(seguimiento) y cuidar la direccion del proceso (vigilancia).

Seguridad alimentaria: El acceso fisico y econdomico de todas las personas, en todo-momento, a los alimentos
inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus -necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
alimentos, a fin'de llevar una vida saludable y;activa.

SE: Secretaria-de-Educacion.

SEDIF: Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia en Colima.

SlIA: Sistema.de Informacion de Inseguridad Alimentaria.

SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

SMDIF: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia en Colima.

SSA: Secretaria de Salud y Bienestar Social.

Tarjeta'de-control: Herramienta que facilita el control de datos del beneficiario/a.

Vigilancia del estado nutricional: Conjunto de Procedimientos sistematicos que permiten identificar, seguir y evaluar
las condiciones de nutricion en.forma individual y colectiva, indispensable para.la toma de decisiones.

Vulnerabilidad: Fenémeno social-que.implica la presencia de una condicidn.de riesgo que padece-un.individuo o una
familia, resultado de la_acumulacién. de desventajas sociales, de manera ‘que-esa situacion-impide que esas
condiciones no sean superadas por- ellos mismos y queden-limitados._para incorporarse a las oportunidades de
desarrollo.




