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GOBIERNO DEL ESTADO
PODER EJECUTIVO
DIF ESTATAL COLIMA

ACUERDO

POR EL QUE SE EMITEN LAS REGLAS DE OPERACION DEL SUBPROGRAMA
COMEDORES COMUNITARIOS 2017, PARA EL ESTADO DE COLIMA.

JOSE IGNACIO PERALTA SANCHEZ, Gobernador Constitucional del Estado Libre y Soberano de Colima, en
ejercicio a la facultad que me confiere el articulo 58, fraccion Ill, y 60 de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Colima y con fundamento en lo dispuesto por los articulos 2, 3, 4 y 6 de la Ley Organica de la Administracion
Publica del Estado de Colimay

CONSIDERANDO

Que la seguridad alimentaria es definida como el estado en el que las personas tienen en todo momento acceso fisico,
social y econdmico a alimentos suficientes y nutritivos para satisfacer las necesidades dietéticas para una vida sana y
activa, y teniendo en cuenta que todos los individuos y familias tienen derecho a la asistencia social, misma que tiene como
objetivo la proteccidn fisica, mental y social de personas en situacion de vulnerabilidad, hasta lograr su incorporaciéon a una
vida plena y productiva.

Que de acuerdo a los datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), en su
informe de resultados de la medicion de la pobreza en México 2014, la poblacién con carencia por acceso a la alimentacion
en el estado de Colima fue de 25.4% en 2014, representando alrededor de 181 mil personas con esta condicion.
En virtud que las Reglas de Operacion son un documento juridico que tiene como propdésito asegurar la aplicacion eficiente,
eficaz, equitativa y transparentar los recursos publicos. He tenido a bien emitir el siguiente:

ACUERDO
UNICO. Se emiten las Reglas de Operacién del Subprograma Comedores Comunitarios 2017, para el Estado de Colima.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Las presentes Reglas de Operacion entrarén en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Periédico
Oficial “El Estado de Colima”.

SEGUNDO. Se derogan todas las disposiciones reglamentarias que se opongan al presente ordenamiento.
Por tanto mando se imprima, publique, circule y observe.
Dado en Palacio de Gobierno, residencia oficial del Titular del Poder Ejecutivo del Estado, en la Ciudad de Colima, capital

del Estado de Colima, a los 20 dias del mes de junio de 2017 dos mil diecisiete.

JOSE IGNACIO PERALTA SANCHEZ, GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO. Rabrica. ARNOLDO
OCHOA GONZALEZ, SECRETARIO GENERAL DE GOBIERNO. Rubrica. MAYREN POLANCO GAYTAN,
DIRECTORA GENERAL DEL DIF ESTATAL COLIMA. Rubrica. ANDRES GERARDO GARCIA NORIEGA,
CONSEJERO JURIDICO DEL PODER EJECUTIVO DEL ESTADO. Rabrica.



REGLAS DE OPERACION DEL SUBPROGRAMA COMEDORES COMUNITARIOS 2017, PARA EL ESTADO DE
COLIMA

1.-Presentacion

Las presentes reglas de operacion, son el instrumento que sirve como base para realizar el trabajo operativo, en forma
coordinada entre los Sistemas Municipales DIF (SMDIF) y el Sistema Estatal DIF (SEDIF), define las acciones
encaminadas a brindar asistencia social alimentaria a individuos, familias y comunidades con inseguridad alimentaria, que
viven en condiciones de riesgo y vulnerabilidad social.

Sefialan también, la normatividad, las atribuciones, derechos y obligaciones del SEDIF y los SMDIF, los acuerdos entre
Sistema Nacional DIF (SNDIF) y SEDIF y los compromisos internacionales contraidos por México. Y estan disefiadas en
acatamiento a la Ley General de Salud, la Ley de Asistencia Social y guiandose por los Lineamientos de la Estrategia
Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) que emite el SNDIF.

Las reglas de operacion son emitidas para aplicarse en el ejercicio del Programa Alimentario de la EIASA en el Estado de
Colima del Subprograma Comedores Comunitarios.

2.- Antecedentes

El subprograma comedores comunitarios inicio en el afio 2004 debido a las necesidades de la poblacion vulnerable,
iniciando con seis comedores comunitarios distribuidos en los cuatro municipios con mayor grado de marginacion. Donde
se les otorgaba una racion de comida caliente a base de soya, verduras y frutas de temporada. Para el afio 2011, se
realizaron modificaciones en la compaosicion de la racién introduciendo productos de origen animal, mejorando los criterios
de calidad nutricia, fortaleciendo con acciones de orientacion alimentaria y desarrollo comunitario; incrementando el
namero a diez comedores. Actualmente se cuentan con veintiséis comedores en ocho municipios del estado.

En 2014, se realizé en coordinacion con la Secretaria de Salud la toma de signos vitales de toma de presion arterial,
deteccion de glucosa, etc. a las y los beneficiarios del programa, ademas se logré capacitar y dar constancia en el manejo
de higiénico de los alimentos.

En todos los comedores se impartieron cursos de primeros auxilios y como actuar correctamente ante una situacion de
emergencia, con el apoyo de proteccion civil.

3.- Marco Juridico

Las Reglas de Operacion de los Programas Alimentarios del Estado del Colima, estdn fundamentadas en diversos
ordenamientos legales federales y estatales los cuales delimitan la participacidn y responsabilidad del SEDIF Colimay los
Sistemas Municipales DIF del Estado. A continuacion, se sefialan aquellos que son considerados para la operacién de los
programas y que dan sustento juridico y normativo encausado a una adecuada planeacion y operacion.

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS *

TITULO PRIMERO: CAPITULO I. DE LOS DERECHOS HUMANOS Y SUS GARANTIAS

Articulo lo. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta
Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su
proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta Constitucién y con los tratados
internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccion mas amplia.

Todas las autoridades, en el &mbito de sus competencias, tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar
los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad.

1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ultima reforma publicada DOF 10-07-2015.



Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la
condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier
otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las
personas.

Articulo 4°. El var6n y la mujer son iguales ante la ley, esta protegera la organizacion y el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara.

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplird con el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades
de alimentacién, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio,
ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez.

Articulo 27°.

Fraccion XX, El estado promovera las condiciones para el desarrollo rural integral, con el propdsito de generar empleo y
garantizar a la poblacién campesina el bienestar y su participacién e incorporacion en el desarrollo nacional...

... también tendra entre sus fines que el Estado garantice el abasto suficiente y oportuno de los alimentos basicos que la
ley establezca.

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO DE COLIMA?

TITULO |

CAPITULO I. De los Derechos Humanos.

Articulo 1°

I.- La vida es un derecho inherente a toda persona. El Estado protegera y garantizara este derecho desde el momento de
la concepcidn. La familia constituye la base fundamental de la sociedad. El Estado fomentaréa su organizacion y desarrollo,
por la misma razoén; el hogar y, particularmente, la nifiez sera objeto de especial proteccién por parte de las autoridades,
quienes velaran y cumpliran con el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos.
Los nifios tienen derecho a la satisfaccién de sus necesidades de alimentacién, salud, educacion y sano esparcimiento

para su desarrollo integral.

V.- Toda persona tiene derecho al trabajo, a la salud, a una alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, asi como a
disfrutar de vivienda digna y decorosa en los términos que dispongan las leyes.

PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2013-2018°%

ARTICULO CUARTO.- Los programas sectoriales, asi como los especiales referentes a las estrategias transversales,
estableceran objetivos estratégicos y transversales, respectivamente, los cuales deberan estar alineados y vinculados con
el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.

Los programas regionales, especiales e institucionales, asi como los programas presupuestarios correspondientes,
deberan contribuir al cumplimiento de los objetivos estratégicos que se establezcan en los programas sectoriales.

Las cinco Metas Nacionales, de las cuales es aplicable la nimero 2, que a la letra dice:

2 Constitucion Politica del Estado de Colima. Ultima reforma publicada en el Periédico Oficial el 18-06-2016.

3 DECRETO por el que se aprueba el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018. Publicado el 20-05-2013.



2. Un México Incluyente para garantizar el ejercicio efectivo de los derechos sociales de todos los mexicanos, que vaya
mas alla del asistencialismo y que conecte el capital humano con las oportunidades que genera la economia en el marco
de una nueva productividad social, que disminuya las brechas de desigualdad y que promueva la mas amplia participacion
social en las politicas publicas como factor de cohesion y ciudadania.

VI. OBJETIVOS, ESTRATEGIAS Y LINEAS DE ACCION

VI.2. México Incluyente

Objetivo 2.1. Garantizar el ejercicio efectivo de los derechos sociales para toda la poblacion.

Estrategia 2.1.1. Asegurar una alimentacién y nutricion adecuada de los mexicanos, en particular para aquellos en
extrema pobreza o con carencia alimentaria severa.

Lineas de accién

Combatir la carencia alimentaria de la poblacion a través de politicas publicas coordinadas y concurrentes, priorizando la
atencion de las familias en extrema pobreza.

Estrategia 2.1.2. Fortalecer el desarrollo de capacidades en los hogares con carencias para contribuir a mejorar su calidad
de vida e incrementar su capacidad productiva.

Lineas de accién

Fomentar el acceso efectivo de las familias, principalmente aquellas en pobreza extrema, a sus derechos sociales,
mediante politicas publicas coordinadas y concurrentes.

Brindar capacitacion a la poblacion para fomentar el autocuidado de la salud, priorizando la educacion alimentaria
nutricional y la prevencion de enfermedades.

Contribuir al mejor desempefio escolar a través de la nutricion y buen estado de salud de nifias, nifios y jévenes.

Estrategia 2.3.2. Hacer de las acciones de proteccién, promocién y prevencién un eje prioritario para el
mejoramiento de la salud.

Lineas de accion:

Instrumentar acciones para la prevencién y control del sobrepeso, obesidad y diabetes.

Objetivo 2.2. Transitar hacia una sociedad equitativa e incluyente

Estrategia 2.2.2. Articular politicas que atiendan de manera especifica cada etapa del ciclo de vida de la poblacién.
Lineas de accion:

Promover el desarrollo integral de los nifios y nifias, particularmente en materia de salud, alimentacién y educacién, a
través de la implementacién de acciones coordinadas entre los tres 6rdenes de gobierno y la sociedad civil.



PLAN ESTATAL DE DESARROLLO 2016-2021 PARA EL ESTADO DE COLIMA*
Eje 2. Colima con mayor calidad de vida
Lineas de Accion:

2.2.1.1.1 Promover el mejoramiento de habitos alimenticios y de actividad fisica, practica de la lactancia materna y de
cultura alimentaria tradicional para favorecer estilos de vida saludables en la poblacién colimense.

2.5.1.3.4 Promover el patrimonio gastronémico del Estado mediante publicaciones, ferias gastrondmicas en el
ambito local, nacional e internacional.

Eje 4. Transversal 1.- Colima con un gobierno moderno, efectivo y transparente

4.4.2.2.2 Definir las reglas de operacion para los programas sociales del estado.

Eje 5. Transversal 2. -Colima equitativa
Linea de Acciodn:

5.1.1.1.5 Incorporacion de alternativas de economia de traspatio en hogares con jefatura femenina, principalmente
indigenas, rurales y pobres.

PROGRAMA ESPECIAL DE ASISTENCIA SOCIAL 2016-2021 PARA EL ESTADO DE COLIMA
V. Subprogramas de Asistencia Social

2. Subprograma Seguridad Alimentaria

Objetivo Especifico 1

Aumentar la disponibilidad de alimentos saludables a nifias, nifios, adolescentes, mujeres embarazadas, adultos mayores
e hijos de jornaleros agricolas, con carencia de acceso a la alimentacién, en el estado.

Meta 1

Aumentar en 10 por ciento la cobertura de los programas asistenciales alimentarios dirigidos a: nifias, nifios, adolescentes,
mujeres embarazadas, adultos mayores e hijos de jornaleros agricolas en el estado.

DECRETO POR EL QUE SE ESTABLECE EL SISTEMA NACIONAL PARA LA CRUZADA CONTRA EL HAMBRE®

ARTICULO PRIMERO.- El presente Decreto tiene por objeto establecer el Sistema Nacional para la Cruzada contra el
Hambre (SINHAMBRE).

La Cruzada contra el Hambre es una estrategia de inclusion y bienestar social, que se implementa a partir de un proceso
participativo de amplio alcance cuyo propésito es conjuntar esfuerzos y recursos de la Federacion, las entidades
federativas y los municipios, asi como de los sectores publico, social y privado y de organismos e instituciones
internacionales, para el cumplimiento de los objetivos a que se refiere el articulo Segundo del presente Decreto.

La Cruzada contra el Hambre estéa orientada a la poblacion objetivo constituida por las personas que viven en condiciones
de pobreza multidimensional extrema y que presentan carencia de acceso a la alimentacion.

ARTICULO SEGUNDO.- La Cruzada contra el Hambre tiene los objetivos siguientes:

4 Documento aprobado por el Comité de Planeaciéon Democratica para el desarrollo del Estado de Colima, 1ra sesién ordinaria 09/08/2016.

> DECRETO por el que se establece el Sistema Nacional para la Cruzada contra el Hambre. Publicado el 22-01-2013.



I. Cero hambre a partir de una alimentacion y nutricion adecuada de las personas en pobreza multidimensional extrema y
carencia de acceso a la alimentacion;

II. Eliminar la desnutricién infantil aguda y mejorar los indicadores de peso y talla de la nifiez;

V. Promover la participacion comunitaria para la erradicacion del hambre.

PROGRAMA SECTORIAL DE SALUD 2013-2018 (PSS)®

El Programa Sectorial de Salud 2013-2018 en concordancia con el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 establece seis
objetivos asociados a las Metas Nacionales: México en Paz, México Incluyente, México con Educacién de Calidad, México
Prospero y México con Responsabilidad Global y a las tres estrategias transversales: Democratizar la Productividad;
Gobierno Cercano y Moderno; y Perspectiva de Género.

OBJETIVO 1. Consolidar las acciones de proteccién, promocion de la salud y prevencion de enfermedades.

Estrategia 1.1. Promover actitudes y conductas saludables y corresponsables en el ambito personal, familiar y
comunitario.

Lineas de accion:
1.1.4. Impulsar la actividad fisica y alimentacién correcta en diferentes ambitos, en particular en escuelas y sitios de trabajo.

OBJETIVO 3. Reducir los riesgos que afectan la salud de la poblacién en cualquier actividad de su vida.

Estrategia 3.4. Fortalecer el control, vigilancia y fomento sanitarios de productos y servicios de uso y consumo humano.

Lineas de accion:

3.4.2. Llevar a cabo el control, vigilancia y fomento sanitarios en la produccion, almacenamiento, distribucion y
comercializacion de alimentos.

Estrategia 3.7. Instrumentar la Estrategia Nacional para la Prevencion y Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.
Lineas de accion:

3.7.1. Actualizar la regulacion en materia de alimentos y bebidas industrializados a las mejores practicas internacionales.

3.7.2. Proveer informacion transparente del contenido caldrico en el etiquetado frontal de todos los alimentos y bebidas
industrializados.

3.7.5. Vincular acciones con la Secretaria de Educacion Publica para la regulacion de las cooperativas escolares.
OBJETIVO 4. Cerrar las brechas existentes en salud entre diferentes grupos sociales y regiones del pais.

Estrategia 4.1. Asegurar un enfoque integral para reducir morbilidad y mortalidad infantil y en menores de cinco afios,
especialmente en comunidades marginadas.

Lineas de accion:
4.1.5. Coadyuvar en la provision de alimentos y suplementos alimenticios para una nutricion adecuada.
4.1.6. Promover la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad.

Estrategias transversales

6 Programa Sectorial de Salud 2013-2018. Publicado DOF 12- 12- 2013.



Perspectiva de Género

Lineas de accion:

Garantizar que los esquemas de programas alimentarios incorporen a nifias y mujeres embarazadas.

PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOCIAL 2014-2018 (PONAS)’

La articulacion de las disposiciones contenidas en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, del Programa Sectorial de
Salud 2013-2018 y de la Ley de Asistencia Social, constituyen el marco a partir del cual se establecen los objetivos del
Programa Nacional de Asistencia Social.

OBJETIVO. 1. Generar sinergias que amplien y mejoren los servicios de asistencia social.

Estrategia. 1.1. Impulsar y promover la coordinacién y concertacion de acciones de servicios asistenciales entre los
integrantes del sector publico, privado y social.

Lineas de accidn

1.1.3 Potenciar la participacion federalista para multiplicar, sumar programas y recursos, en beneficio de la poblacién
vulnerable.

1.2 Procurar la contribucién de todas las instancias participantes en la asistencia social en el disefio de estrategias para
otorgar beneficios en forma coordinada.

Lineas de accién

1.2.2 Suscribir Convenios con las dependencias y entidades del sector publico, DIF estatales, sectores social y privado,
para operar los servicios de forma coordinada.

LINEAS DE ACCION TRANSVERSALES
Gobierno Cercano y Moderno
Lineas de accion:

Promover mecanismos de colaboracién con los DIF Estatales y DIF-DF para integrar informacion relativa a los servicios
de asistencia social.

Difundir la informacion en materia de asistencia social publicada por el SNDIF.

Aportar informacion en materia de asistencia social, para conformar el padrén Unico de beneficiarios/as de programas
gubernamentales.

Perspectiva de Género
Lineas de accion:
Incentivar la participacion de las mujeres en la definicion de programas y proyectos de asistencia social.

OBJETIVO. 2. Salvaguardar los derechos de las nifias, nifios y adolescentes y coordinar acciones que contribuyan al
respeto, proteccion, atencion y ejercicio efectivo de los mismos.

7 Programa Nacional de Asistencia Social 2014-2018. Publicado DOF 30-04-2014.



Estrategia. 2.6 Contribuir en las acciones interinstitucionales en materia alimentaria para prevenir y corregir problemas
nutricionales.

Lineas de accidn

2.6.1 Fortalecer la implementacion de criterios de calidad nutricia en la conformacion de menus y dotaciones en los
desayunos escolares.

2.6.2 Promover una alimentacion correcta a partir de la conformacion de apoyos alimentarios que otorgan los DIF
Estatales.

2.6.3 Impulsar el concurso de acciones de los diferentes 6rdenes de gobierno, sectores privado y social para brindar
servicios en comedores que atienden a poblacién infantil.

2.6.4 Conjugar esfuerzos para que familias con menores de 6 afios habitantes de localidades de alta y muy alta
marginacioén reciban alimentos.

LINEAS DE ACCION TRANSVERSALES

Gobierno Cercano y Moderno

Lineas de accion:

Recabar y tratar a los datos personales con estricto apego al derecho de proteccion constitucional de los mismos.
Perspectiva de Género

Lineas de accion:

Garantizar que los esquemas de programas alimentarios incorporen a nifias y adolescentes embarazadas.

OBJETIVO. 4. Fortalecer la participacién comunitaria como elemento de cohesion social, gestién y elaboracion de
proyectos para el desarrollo de localidades.

Estrategia. 4.1 Fortalecer la participacion activa, sistematica, organizada y comunitaria para transformar las condiciones
de vida en localidades de alta y muy alta marginacion.

Lineas de accion

4.1.1 Impulsar a nivel nacional la creacién de grupos de desarrollo para la atencion colectiva de sus necesidades mediante
el trabajo organizado y voluntario.

4.1.2 Generar mediante proyectos productivos, capacidades y habilidades de autogestion en comunidades de alta
marginacién que contribuyan a superar sus condiciones de pobreza.

4.1.3 Coordinar con los Estados, el fortalecimiento de la economia regional con acciones que promuevan la produccion,
comercializacién, y autoconsumo en los grupos de desarrollo.

4.1.4 Impulsar la participacion concurrente para la creacion de huertos comunitarios y granjas de traspatio que contribuyan
a la autosustentabilidad de las comunidades.

Estrategia. 4.2 Contribuir en las acciones que establece el Sistema Nacional para la Cruzada Nacional contra el Hambre.
Lineas de accion
4.2.1 Coadyuvar en el mejoramiento de la infraestructura, rehabilitacion y equipamiento de espacios alimentarios.

4.2.2 Concertar acciones con los sectores publico, privado y social para el establecimiento de cocinas, desayunadores o
comedores.

4.2.3 Fortalecer los esfuerzos de los DIF Estatales y DIF-DF para la preparacién y consumo de alimentos de calidad e
inocuos.



4.2.4 Fortalecer a nivel nacional acciones de orientacion alimentaria, de participacion social y de desarrollo comunitario,
aunadas a criterios de calidad nutricia.

LINEAS DE ACCION TRANSVERSALES

Democratizar la Productividad

Lineas de accion:

Fomentar el desarrollo de capacidades en grupos comunitarios de alta y muy alta marginacion, que les permita alcanzar
su méaximo potencial productivo.

Gobierno Cercano y Moderno

Lineas de accidn:

Incorporar la participacion y contraloria ciudadana en el disefio, seguimiento y evaluacién de las politicas publicas del
Gobierno de la Republica.

OBJETIVO. 6. Impulsar la profesionalizacion, modelos innovadores y formulacién de la Norma Oficial Mexicana (NOM)
que aseguren la calidad de los servicios de asistencia social.

Estrategia. 6.1. Establecer mecanismos de capacitacion, formacion, desarrollo y certificacion de capital humano en
materia de Asistencia Social.

Lineas de accién

6.1.4 Promover la creacién de Redes de capacitacion y certificacion con instituciones publicas y privadas de Asistencia
Social.

Estrategia. 6.2. Desarrollar referentes normativos para estandarizar la calidad de los servicios en materia de Asistencia
Social.

Lineas de accidn

6.2.1 Coordinar desde el SNDIF la creacion, revision y actualizacion de Estandares de Competencia y Normas de
Asistencia Social nacionales e internacionales.

6.2.2 Promover la aplicacion de los Estandares de Competencia y NOM en las instituciones publicas y privadas.

LINEAS DE ACCION TRANSVERSALES

Perspectiva de género

Lineas de accion:

Incluir la perspectiva de género en los procesos de capacitacién, formacion, desarrollo, disefio y evaluacién de modelos
de intervencion.

LEY GENERAL DE SALUD®

Articulo 20. El derecho a la proteccion de la salud, tiene las siguientes finalidades:

V. El disfrute de servicios de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades de la
poblacién;

Articulo 3o0. En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general:

8 Ley General de Salud. Ultima Reforma Publicada DOF 12-11-2015.



IV. La atenciéon materno-infantil;

IV Bis. El programa de nutricién materno-infantil en los pueblos y comunidades indigenas;

VIII. La promocién de la formacidn de recursos humanos para la salud;

XI. La educacién para la salud;

Xll. La prevencion, orientacion, control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso, obesidad...

XVI. La prevencion y el control de enfermedades no transmisibles y accidentes;

XVIII. La asistencia social;

Articulo 60.-...

X. Proporcionar orientacion a la poblacion respecto de la importancia de la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad y
su relacién con los beneficios a la salud; y

XI. Disefar y ejecutar politicas publicas que propicien la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, que contrarreste
eficientemente la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad...

Articulo 70.-...
Xl Bis. Promover e impulsar programas y campafias de informacion sobre los buenos hébitos alimenticios, una buena
nutricion y la activacion fisica;

Articulo 27. Para los efectos del derecho a la proteccion de la salud, se consideran servicios basicos de salud los
referentes a:

IX. La promocién de un estilo de vida saludable;

X. La asistencia social a los grupos mas vulnerables y, de éstos, de manera especial, a los pertenecientes a las
comunidades indigenas,

Articulo 111.-...

Il. Nutricién, orientacion alimentaria y activacion fisica;
Articulo 112. ...

Ill. Orientar y capacitar a la poblacién preferentemente en materia de nutricion, alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad, activacion fisica para la salud...

Articulo 114. Parala atencién y mejoramiento de la nutricion de la poblacion, la Secretaria de Salud participara, de manera
permanente, en los programas de alimentacion del Gobierno Federal.

La Secretaria de Salud, las entidades del sector salud y los gobiernos de las entidades federativas, en sus respectivos
ambitos de competencia, formularan y desarrollaran programas de nutricion, promoviendo la participacién en los mismos
de los organismos nacionales e internacionales cuyas actividades se relacionen con la nutricién, alimentos, y su
disponibilidad, asi como de los sectores sociales y privado.



Articulo 115. La Secretaria de Salud tendra a su cargo:

Il. Normar el desarrollo de los programas y actividades de educacién en materia de nutricion, prevencion, tratamiento y
control de la desnutricion y obesidad, encaminados a promover habitos alimentarios adecuados, preferentemente en los
grupos sociales mas vulnerables;

IIl. Normar el establecimiento, operacion y evaluacion de servicios de nutricién en las zonas que se determinen, en funcién
de las mayores carencias y problemas de salud;

IV. Normar el valor nutritivo y caracteristicas de la alimentacion en establecimientos de servicios colectivos y en alimentos
y bebidas no alcohdlicas.

VI. Recomendar las dietas y los procedimientos que conduzcan al consumo efectivo de los minimos de nutrimentos por la
poblacién en general, y proveer en la esfera de su competencia a dicho consumo.

IX. Impulsar, en coordinacién con las entidades federativas, la prevencion y el control del sobrepeso, obesidad y otros
trastornos de la conducta alimentaria y, en coordinaciéon con la Secretaria de Educacion Publica, la deteccion y
seguimiento de peso, talla e indice de masa corporal, en los centros escolares de educacion basica;

X. Difundir en los entornos familiar, escolar, laboral y comunitario la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, y

XI. Expedir, en coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica, los lineamientos generales para el expendio y
distribucion de alimentos y bebidas preparadas y procesadas en las escuelas del Sistema Educativo Nacional, a fin de
eliminar dentro de estos centros escolares el consumo y expendio de aquellos que no cumplan con los criterios
nutrimentales que al efecto determine la Secretaria de Salud y, en consecuencia, no favorezcan la salud de los educandos
y la pongan en riesgo.

Articulo 172. El Gobierno Federal contard con un organismo que tendra entre sus objetivos la promocion de la asistencia
social, prestacion de servicios en ese campo Y la realizacién de las deméas acciones que establezcan las disposiciones
legales aplicables. Dicho organismo promovera la interrelacion sistematica de acciones que en el campo de la asistencia
social lleven a cabo las instituciones publicas.

Articulo 210. Los productos que deben expenderse empacados o envasados llevaran etiquetas que deberan cumplir con
las normas oficiales mexicanas o disposiciones aplicables, y en el caso de alimentos bebidas no alcohdlicas, éstas se
emitirdn a propuesta de la Secretaria de Salud, sin menoscabo de las atribuciones de otras dependencias competentes.

Articulo 212. Las etiquetas o contra etiquetas para los alimentos y bebidas no alcohdlicas, deberan incluir datos de valor
nutricional, que consideren el contenido energético total que aporta el producto, asi como el contenido de grasas
saturadas, otras grasas, azUcares totales y sodio. Dicha informacion sera presentada en los términos que determine la
Secretaria de Salud conforme a lo previsto en las disposiciones reglamentarias y demas disposiciones juridicas aplicables,
la cual deberéa contener elementos comparativos con los recomendados por las autoridades sanitarias, a manera de que
contribuyan a la educacion nutricional de la poblacion.

Articulo 213. Los envases y embalajes de los productos a que se refiere este titulo deberan ajustarse las especificaciones
gue establezcan las disposiciones aplicables.

LEY DE SALUD DEL ESTADO DE COLIMA.®

Articulo 5°.- Correspondera a la Secretaria actuar en las materias que se le descentralicen como autoridad sanitaria
federal:

I.- Organizar, operar, supervisar y evaluar la prestacion de los servicios de:

a)...

° Ley de Salud del Estado de Colima. Ultima reforma publicada en el Periédico Oficial "El Estado de Colima" el 07-02-2015.



g).- Orientacion y vigilancia en materia de nutricién, asi como la promocion para la participacion de organismos nacionales
e internacionales de los sectores social y privado, cuyas actividades se relacionen con la nutricion y la disponibilidad de
alimentos;

Il.-...

V.- Supervisard, en coordinacién con la Secretaria de Educacion, el establecimiento de estrategias y mecanismos con el
fin de prohibir la venta y consumo de productos con alto contenido de azucares refinados, colesterol, acidos grasos
saturados, acidos grasos trans, sal y aditivos en los establecimientos escolares y en los espacios donde se expenden
alimentos en las Instituciones Educativas de todos los niveles y modalidades del sistema educativo dependiente de la
Secretaria de Educacién del Gobierno del Estado, asi como facilitar el acceso a verduras, frutas, leguminosas y cereales
integrales, que son fuente de nutrimentos antioxidantes y de fibra dietética, orientando de manera acertada y efectiva a
los encargados de dichos establecimientos, asi como ofertar y hacer accesible el consumo de agua purificada;

VI.- Vigilara, en coordinacién con las autoridades competentes de los Ayuntamientos, que los establecimientos destinados
ala ventay consumo de alimentos, establezcan en sus cartas de mend, las calorias por platillo que contienen los alimentos
que ofrezcan al publico, asi como las calorias promedio a consumir diarias.

LEY GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL?™?

Articulo 30. El Ejecutivo Federal revisar4 anualmente las zonas de atencién prioritaria, teniendo como referente las
evaluaciones de resultados de los estudios de medicién de la pobreza, que emita el Consejo Nacional de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social e informara a la Camara de Diputados sobre su modificacion, desagregado a nivel de
localidades en las zonas rurales y a nivel de manzanas en las zonas urbanas, para los efectos de asignaciones del
Presupuesto de Egresos de la Federacion...

LEY DE ASISTENCIA SOCIAL!

Articulo 3.- Para los efectos de esta Ley, se entiende por asistencia social el conjunto de acciones tendientes a modificar
y mejorar las circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo integral del individuo, asi como la proteccion
fisica, mental y social de personas en estado de necesidad, indefension desventaja fisica y mental, hasta lograr su
incorporacién a una vida plena y productiva.

Articulo 4.- Tienen derecho a la asistencia social los individuos y familias que por sus condiciones fisicas, mentales,
juridicas, o sociales, requieran de servicios especializados para su proteccion y su plena integracion al bienestar.

Articulo 7. Los servicios de salud en materia de asistencia social que presten la Federacién, los Estados, los Municipios
y los sectores social y privado, forman parte del Sistema Nacional de Salud, a través del Sistema Nacional de Asistencia
Social Publica y Privada.

Los que se presten en los Estados por los gobiernos locales y por los sectores social y privado, formaran parte de los
sistemas estatales de salud en lo relativo a su régimen local. De acuerdo a lo dispuesto en la Ley General de Salud
corresponde a los gobiernos de las entidades federativas en materia de salubridad general, como autoridades locales y
dentro de sus respectivas jurisdicciones territoriales, organizar, operar, supervisar y evaluar la prestacion de los servicios
de salud en materia de asistencia social, con base en las Normas Oficiales Mexicanas que al efecto expida la Secretaria
de Salud o el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Articulo 9. ... el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, en su caracter de coordinador del Sistema
Nacional de Asistencia Social Publica y Privada, tendra respecto de la asistencia social, y como materia de salubridad
general, las siguientes atribuciones:

I. Vigilar el estricto cumplimiento de esta Ley, asi como las disposiciones que se dicten con base en ella, sin perjuicio de
las facultades que en la materia competan a otras dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal y a los
Gobiernos y entidades de los estados;

10 Ley General de Desarrollo Social. dltima reforma publicada en DOF 07-11-2013.
11 ey de Asistencia Social. Ultima reforma publicada 19-12-2014.



IV. Supervisar la debida aplicacién de las Normas Oficiales Mexicanas que rijan la prestacién de los servicios de salud en
esta materia, asi como evaluar los resultados de los servicios asistenciales que se presten conforme a las mismas;

V. Apoyar la coordinacion entre las instituciones que presten servicios de asistencia social y las educativas para formar y
capacitar recursos humanos en la materia;

VII. Formar personal profesional en materias relacionadas con la prestacion de servicios de asistencia social,

IX. Coordinar, con las entidades federativas, la prestacion y promocion de los servicios de salud en materia de asistencia
social;

X. Concertar acciones con los sectores social y privado, mediante convenios y contratos en que se regulen la prestacion

y promocion de los servicios de salud en materia de asistencia social, con la participacion que corresponda a otras
dependencias o entidades;

Articulo 10.- Los sujetos de atencién de la asistencia social tendran derecho a:
I. Recibir servicios de calidad, con oportunidad y con calidez, por parte de personal profesional y calificado.

Il. La confidencialidad respecto a sus condiciones personales y de los servicios que reciban, y
Ill. Recibir los servicios sin discriminacion

Articulo 11. Los sujetos y las familias, en la medida de sus posibilidades, participaran en los distintos procesos de la
asistencia social, como la capacitacién, rehabilitacion e integracién. Los familiares de los sujetos de la asistencia social,
seran corresponsables de esa participacion y aprovechamiento.

Articulo 12. Se entienden como servicios basicos de salud en materia de asistencia social los siguientes:

I. Los sefialados en el Articulo 168 de la Ley General de Salud.

Il. la promocion del desarrollo, el mejoramiento y la integracién familiar;

VIII. La orientacion nutricional y la alimentacion complementaria a poblacion de escasos recursos y a poblacion de zonas
marginadas;

Xlll. La promocién de acciones y de la participacién social para el mejoramiento comunitario, y

XIV. Los anédlogos y conexos a los anteriores que tienda a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que
impidan al individuo y familia, su desarrollo integral.

Articulo 14. Son facultades de la Federacion en materia de asistencia social:

VII. La instrumentacién de mecanismos de coordinacion para la operacion, control y evaluaciéon de los programas de
asistencia social que las entidades federativas, el Distrito Federal y los municipios realicen apoyados total o parcialmente
con recursos federales;

Articulo 15. Cuando, por razén de la materia, se requiera de la intervencion de otras dependencias o entidades, el
Organismo denominado Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, en lo sucesivo El Organismo, ejercera
sus atribuciones en coordinacion con ellas.

Articulo 19. La Secretaria de Salud a través del Organismo, y en su caso, con la intervencion de otras dependencias y
entidades, podréa celebrar acuerdos de coordinacion en materia de asistencia social con los gobiernos de las Entidades
Federativas y del Distrito Federal.



Articulo 22. Son integrantes del Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada:

d) El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia;

e) Los Sistemas Estatales y del Distrito Federal para el Desarrollo Integral de la Familia,;

f) Los Sistemas Municipales para el Desarrollo Integral de la Familia;

Articulo 23.- El Sistema Nacional de Asistencia Social Publica y Privada, en lo sucesivo "El Sistema", tiene como objeto
promover y apoyar, con la participacion de los sectores publico, privado y las comunidades, las acciones en favor de las

personas y familias a que se refiere esta Ley.

Articulo 24.- La Federacion, a través del Organismo, fijara las bases sobre las cuales se sustentara la coordinacion y
concertacién de acciones del Sistema.

Articulo 27.- El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia es el Organismo Publico Descentralizado, con
patrimonio y personalidad juridica propios, a que se refiere el Articulo 172 de la Ley General de Salud.

Articulo 28.- El Organismo sera el coordinador del Sistema, y tendra las siguientes funciones:

b) Elaborar un Programa Nacional de Asistencia Social conforme a las disposiciones de la Ley de Planeacion, los
lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo, y demas instrumentos de planeacion de la Administracion Publica Federal;

f) Proponer para su aprobacion a la Secretaria de Salud, la formulacion de las Normas Oficiales Mexicanas en la materia
y apoyarla en la vigilancia de la aplicacion de las mismas;

j) Supervisar y evaluar la actividad y los servicios de asistencia social que presten las instituciones de asistencia social
publica y privada, conforme a lo que establece la Ley General de Salud y el presente ordenamiento;

Articulo 29.- En el disefio de las politicas publicas, operacion de programas, prestacion de servicios, y la realizacion de
acciones, El Organismo actuard en coordinacion con dependencias y entidades federales, estatales o municipales, de

acuerdo con la competencia y atribuciones legales que éstas tengan.

Articulo 41.- La Secretaria de Salud y El Organismo, promoveran que las dependencias y entidades destinen los recursos
necesarios a los programas de asistencia social.

LEY DEL SISTEMA DE ASISTENCIA SOCIAL PARA EL ESTADO DE COLIMA?*?
Articulo 11.-El Sistema, en materia de asistencia social, contribuira al logro de los siguientes objetivos:

I. Garantizar la extension cuantitativa y cualitativa de los servicios, preferentemente en las regiones menos desarrolladas
y a los grupos mas necesitados

II. Definir criterios de distribucién, regionalizaciéon y escalonamiento de acuerdo a la prioridad en la prestacion de los
servicios, asi como de ampliacion de cobertura de los mismos;

lll. Establecery llevar a cabo conjuntamente programas interinstitucionales que aseguren la atencion integral de los grupos
sociales en situacion de vulnerabilidad; y

IV. Promover la corresponsabilidad de los usuarios en los diversos programas de asistencia social.

12 Ley del Sistema de Asistencia Social para el Estado de Colima. Publicada en el Periédico Oficial "El Estado de Colima" el 01-09-2012.



Articulo 12.-Para los efectos de esta Ley, se entienden como servicios basicos en materia de asistencia social, ademas
de los previstos por la Ley General de Salud y la Ley de Salud del Estado de Colima, los siguientes:

I. La atencidn a personas en situacion especialmente dificil o en estado de desventaja social, se vean impedidas para
satisfacer sus requerimientos basicos de subsistencia y desarrollo;

VII. El apoyo a la educacion y capacitacién para el trabajo de personas en estado de desventaja social;

Xl. La promocion del desarrollo, el mejoramiento y la integracién social y familiar de la poblacién en situacion de riesgo y
estado de desventaja social, mediante la participacion activa, consciente y organizada en acciones que se lleven a cabo
en su propio beneficio;

XIl. El desarrollo comunitario en localidades y zonas sociales en situacion de riesgo;

Xlll. El establecimiento y manejo del Sistema Estatal de Informacion Basica en Materia de Asistencia Social;

Articulo 13.- Los servicios de asistencia social prestados por El Sistema, son:

I. Preventivos:

h) Orientacién nutricional a poblacién en situacién de vulnerabilidad

i) La educacion para la salud a grupos en situacion de vulnerabilidad, de conformidad con lo establecido en la Ley de
Salud del Estado de Colima;

Il. De atencion:

h) La concertacion de acciones para cubrir las necesidades de los sujetos de asistencia social,

j) La asistencia social en materia de nutricion, emprendiendo acciones para proporcionar temporalmente a grupos en
situacién de vulnerabilidad, ayuda alimentaria directa, orientacién nutricional y en coordinacién con los Servicios de Salud

en el Estado, la vigilancia de su peso y talla;

k) La promocion y apoyo del desarrollo comunitario en las localidades y zonas con poblacion en estado de riesgo o
desventaja social, poniendo especial interés en las comunidades rurales;

Articulo 18.-Cuando por razén de la materia se requiera de la intervencion de otras dependencias o entidades, el DIF
Estatal, ejercera sus atribuciones en coordinacion con ellas.

Articulo 19.-Las dependencias y las entidades de Gobierno del Estado, que ejerzan funciones relacionadas con la
asistencia social, se sujetaran en el ejercicio de éstas, a las disposiciones contenidas en la presente Ley y demas
normatividad aplicable a la materia.

Articulo 22.- El Sistema, se integra por las siguientes dependencias y entidades:

XIll. DIF Estatal;
XIV. DIF Municipales; y

Articulo 24.- El Estado, a través del DIF Estatal, fijara las bases sobre las cuales se sustentard la coordinacion y
concertacion de acciones del Sistema.

Articulo 38.- Tienen derecho a la asistencia social.

Il. Personas menores de edad sujetas a maltrato o en estado de abandono, desamparo, desnutricion, con deficiencias en
su desarrollo fisico o mental, cuando éste sea afectado por condiciones familiares adversas, o por irresponsabilidad de
sus progenitores en el cumplimiento y garantia de sus derechos;

VI. Mujeres en periodos de gestacion o lactancia, y las madres adolescentes, en estado de desventaja social,

VII. Madres solteras en situacion de vulnerabilidad;



X. Personas que por su extrema pobreza o ignorancia requieran de servicios asistenciales; migrantes y repatriados en
cualquiera de las condiciones expuestas con antelacion, o cualquier estado que ponga en riesgo su integridad fisica o
emocional;

XVI. Habitantes marginados del medio rural o urbano que carezcan de lo indispensable para su subsistencia;

XX. Grupos étnicos en el Estado; y

XXI. Los individuos que busquen modificar y mejorar su entorno, pero que su estado de pobreza, circunstancias personales
y sociales les impidan su desarrollo integral.

Articulo 39.- Los sujetos de atencion de la Asistencia Social tendran derecho a:

I. Recibir atencién y servicios de calidad y con calidez acorde a sus necesidades, por parte de personal profesional
calificado, responsable y ético;

Il. Recibir la atencién y servicios con estricto respeto, a su condicion juridica y humana;

Ill. Recibir los servicios sin discriminacion por su credo, origen étnico, género, ideologia, preferencia sexual o tendencia
politica; y

IV. Que el personal que los atienda, guarde estricta confidencialidad respecto a sus condiciones personales y de los
servicios que reciban.

Articulo 40.- Los sujetos de la asistencia social, en la medida de sus posibilidades, participaran en los distintos procesos
de la asistencia social, como la capacitacion, rehabilitacion e integracion, siendo los familiares corresponsables de esa
participacion y aprovechamiento.

Articulo 42.-Los servicios de asistencia social que se otorguen a las personas que lo soliciten seran gratuitos cuando sus
posibilidades econdmicas no les permitan aportar una cuota de recuperacion en apoyo a dichas acciones.

Articulo 55.-Los usuarios de los servicios de asistencia social tienen la obligacion de:

I. Ajustarse a las reglamentaciones internas de las instituciones prestadoras de servicio;

Il. Dispensar cuidado y diligencia en el uso y conservacion de los materiales y equipos que se pongan a su disposicion;
lll. Participar corresponsablemente en los programas y servicios de asistencia social; y

IV. Aportar con veracidad los datos que le sean solicitados por las Instituciones de asistencia social.

Articulo 56.-El Gobierno del Estado cuenta con un organismo publico descentralizado, con personalidad juridica y
patrimonio propio, denominado "Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Colima", que funge como
regulador de la asistencia social.

Los objetivos principales del DIF Estatal constan en la promocion y prestacion de servicios de asistencia social; la
interrelacion sisteméatica con instituciones pulblicas y privadas, para la ejecucion de acciones en esta materia, asi como
las demas acciones que establece la presente Ley y demas disposiciones legales aplicables.

Articulo 58.-Los Ayuntamientos contaran con organismos similares en funciones y atribuciones. El DIF Estatal promovera
en su caso, la creacién y consolidacion de dichos organismos municipales, en donde se dieren las condiciones sociales,

politicas y econdémicas para su origen.

Articulo 59.- El DIF Estatal proporcionara los servicios de Asistencia Social en estrecha coordinacion y respeto a la
competencia de los DIF Municipales.

Articulo 60.- El DIF Estatal, para el logro de sus objetivos tendra las siguientes atribuciones:
Il. Promover el bienestar social mediante la aplicacién de acciones de asistencia social, que sean acordes con los
programas de trabajo del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia;

Ill. Apoyar al desarrollo integral de la familia, de la comunidad y los grupos en situacion de vulnerabilidad;



V. Orientar nutricionalmente y prestar programas alimentarios complementarios a personas en estado de desventaja
social, con sentido de corresponsabilidad, dirigidos a la poblacién de zonas urbanas y rurales marginadas;

VII. Realizar acciones formativas, de capacitacion, alentar proyectos productivos de transformacion y de servicios; asi
como de produccion de alimentos para el autoconsumo, con una cuota de recuperacion no menor del cincuenta por ciento
del valor del proyecto en mensualidades diferidas;

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES®?
Capitulo Quinto. Del Derecho ala Igualdad Sustantiva.

Articulo 36. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al acceso al mismo trato y oportunidades para el reconocimiento,
goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Articulo 37. Las autoridades de la Federacion, de las entidades federativas, de los municipios y de las demarcaciones
territoriales del Distrito Federal, para garantizar la igualdad sustantiva deberan:

I. Transversalizar la perspectiva de género en todas sus actuaciones y procurar la utilizacion de un lenguaje no sexista en
sus documentos oficiales;

Il. Disefar, implementar y evaluar programas, politicas publicas a través de Acciones afirmativas tendientes a eliminar los
obstaculos que impiden la igualdad de acceso y de oportunidades a la alimentacién, a la educacién y a la atencion médica
entre nifas, nifios y adolescentes;

Capitulo Sexto. Del Derecho a No ser Discriminado.

Articulo 39. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a no ser sujetos de discriminacion alguna ni de limitacion o
restriccion de sus derechos, en razén de su origen étnico, nacional o social, idioma o lengua, edad, género, preferencia
sexual, estado civil, religion, opinidn, condicion econémica, circunstancias de nacimiento, discapacidad o estado de salud
o cualquier otra condicion atribuible a ellos mismos o a su madre, padre, tutor o persona que los tenga bajo guarda y
custodia, 0 a otros miembros de su familia.

Capitulo Noveno. Del Derecho a la Proteccién de la Salud y a la Seguridad Social.

Articulo 50. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi como a recibir
la prestacion de servicios de atencién médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislacion aplicable, con el fin
de prevenir, proteger y restaurar su salud. Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las
demarcaciones territoriales del Distrito Federal, en el ambito de sus respectivas competencias, en relacion con los
derechos de nifias, nifios y adolescentes, se coordinaran a fin de:

Ill. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en particular, en quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y
custodia, de nifios, nifias y adolescentes, los principios basicos de la salud y la nutricién, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencion de accidentes;

VIII. Combatir la desnutriciéon cronica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos de conducta alimentaria
mediante la promocién de una alimentacion equilibrada, el consumo de agua potable, el fomento del ejercicio fisico, e
impulsar programas de prevencion e informacion sobre estos temas;

Asimismo, garantizaran que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educacion y asistencia en materia de
principios basicos de salud y nutricién, ventajas de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses y
complementaria hasta los dos afios de edad,...

Capitulo Décimo. Del Derecho a la Inclusion de Nifias, Nifios y Adolescentes con Discapacidad.
Articulo 53. Nifas, nifios y adolescentes con discapacidad tienen derecho a la igualdad sustantiva y a disfrutar de los

derechos contenidos en la presente Ley, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los tratados
internacionales y demas leyes aplicables.

13 DECRETO por el que se expide la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, y se reforman diversas disposiciones de la Ley General de

Prestacion de Servicios para la Atencidn, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil. Publicado DOF 04-12- 2014.



LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO DE COLIMA*

Articulo 1°.

I. Reconocer a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos, de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad; en los términos que establece el articulo 10. de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos;

Il. Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion y promocion de los derechos humanos de nifias, nifios y
adolescentes conforme a lo establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los tratados
internacionales de los que el Estado mexicano forma parte;

Articulo 2°. Las autoridades del Estado y de los Municipios, en el ambito de sus respectivas competencias y con apego a
los principios, normas y disposiciones contenidas en el presente ordenamiento, expedirdn las normas reglamentarias y
tomaran las medidas administrativas necesarias a efecto de dar cumplimiento a esta Ley. Para tal efecto, deberan:

I. Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de derechos humanos en el disefio y la instrumentacion
de politicas y programas de gobierno;

Il. Promover la participacién, tomar en cuenta la opinion y considerar los aspectos culturales, éticos, afectivos, educativos
y de salud de nifias, nifios y adolescentes, en todos aquellos asuntos de su incumbencia, de acuerdo a su edad, desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez; y

lll. Establecer mecanismos transparentes de seguimiento y evaluacién de la implementacion de politicas, programas
gubernamentales, legislacion y compromisos derivados de tratados internacionales en la materia.

El interés superior de la nifiez debera ser considerado de manera primordial en la toma de decisiones sobre una cuestion
debatida que involucre nifias, nifios y adolescentes. Cuando se presenten diferentes interpretaciones, se elegira la que
satisfaga de manera mas efectiva este principio rector.

Cuando se tome una decision que afecte a nifias, nifios o adolescentes, en lo individual o colectivo, se deberan evaluar y
ponderar las posibles repercusiones a fin de salvaguardar su interés superior y sus garantias procesales.

Las autoridades del Estado y de los Municipios, en el &mbito de sus competencias, deberan incorporar en sus proyectos
de presupuesto la asignacion de recursos que permitan dar cumplimiento a las acciones establecidas por la presente Ley.

Articulo 3°. Las autoridades del Estado y de los Municipios, en el &mbito de sus respectivas competencias, concurriran
en el cumplimiento del objeto de esta Ley, para el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de politicas publicas en
materia de ejercicio, respeto, proteccién y promocion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, asi como para
garantizar su maximo bienestar posible privilegiando su interés superior a través de medidas estructurales, legales,
administrativas y presupuestales.

Las politicas publicas deberan contribuir a la formacion fisica, psicoldgica, econdmica, social, cultural, ambiental y civica
de nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 40. Las autoridades del Estado y de los Municipios, para garantizar la igualdad sustantiva deberan:

Il. Disefar, implementar y evaluar programas, politicas publicas a través de acciones afirmativas tendientes a eliminar los
obstaculos que impiden la igualdad de acceso y de oportunidades a la alimentacion, a la educacion y a la atencion médica
entre nifias, nifios y adolescentes;

Articulo 52. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del més alto nivel posible de salud, asi como a
recibir la prestacion de servicios de atencion médica gratuita y de calidad de conformidad con la legislacion aplicable, con
el fin de prevenir, proteger y restaurar su salud. Las autoridades del Estado y de los Municipios, en el ambito de sus
respectivas competencias, en relacién con los derechos de nifias, nifios y adolescentes, se coordinaran a fin de:

14 L ey de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Colima. Ultima reforma publicada en el Periddico Oficial "El Estado de Colima" el 15-
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I. Establecer estrategias que favorezcan la reduccion de la morbilidad y mortalidad en la nifiez y adolescencia;

Il. Asegurar la prestacion de la asistencia médica y sanitaria que sean necesarias a nifias, nifios y adolescentes, haciendo
hincapié en la atencién primaria a la salud, asi como en las acciones preventivas y de promocion para el autocuidado de
la salud;

Ill. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en particular, en quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y
custodia, de nifios, nifias y adolescentes, los principios basicos de la salud y la nutricion, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencién de accidentes;

IV. Adoptar medidas tendentes a la eliminacion las practicas culturales, usos y costumbres que sean perjudiciales para la
salud de nifias, nifios y adolescentes;

V. Desarrollar la atencion sanitaria preventiva, la orientacion a quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia
de nifias, nifios y adolescentes, y la educacion y servicios en materia de salud sexual y reproductiva;

VIII. Combatir la desnutricion cronica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos de conducta alimentaria
mediante la promocion de una alimentacion equilibrada, el consumo de agua potable, el fomento del ejercicio fisico, e
impulsar programas de prevencion e informacion sobre estos temas;

Asimismo, garantizaran que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educacion y asistencia en materia de
principios béasicos de salud y nutricion, ventajas de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
y complementaria hasta los dos afios de edad, asi como la prevenciéon de embarazos no planeados, higiene, medidas de
prevencion de adicciones, accidentes y demas aspectos relacionados con la salud de nifias, nifios y adolescentes.

El Sistema Estatal de Salud, en coordinacion con el Sistema Nacional de Salud, debera garantizar el pleno cumplimiento
del derecho a la salud atendiendo al derecho de prioridad, al interés superior de la nifiez, la igualdad sustantiva y la no
discriminacién, asi como establecer acciones afirmativas a favor de nifias, nifios y adolescentes.

En todos los casos se respetara el derecho a la privacidad e intimidad de nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 53. Se debera buscar garantizar el derecho a la seguridad social; asimismo, desarrollar politicas para fortalecer
la salud materno infantil y aumentar la esperanza de vida, en coordinacion con las autoridades federales.

LEY FEDERAL DE PRESUPUESTO Y RESPONSABILIDAD HACENDARIA?®®

Articulo 58.- Las adecuaciones presupuestarias...

No se podran realizar reducciones a los programas presupuestarios ni a las inversiones dirigidas a la atencion de la
Igualdad entre Mujeres y Hombres, al Programa de Ciencia, Tecnologia e Innovacion; las erogaciones correspondientes
al Desarrollo Integral de los Pueblos Indigenas y Comunidades Indigenas y la Atencion a Grupos Vulnerables, salvo en
los supuestos establecidos en la presente Ley y con la opinidon de la Camara de Diputados.

Articulo 85.- Los recursos federales aprobados en el Presupuesto de Egresos...

Il....

Los informes a los que se refiere esta fraccion deberan incluir informacion sobre la incidencia del ejercicio de los recursos

de los Fondos de Aportaciones Federales a que se refiere el Capitulo V de la Ley de Coordinacion Fiscal, de manera
diferenciada entre mujeres y hombres.

Articulo 110.- La Secretaria realizara...

15 Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria. Ultima reforma publicada DOF 18-11-2015.



V. Las evaluaciones deberan incluir informacién desagregada por sexo relacionada con las beneficiarias y beneficiarios
de los programas. Asimismo, las dependencias y entidades deberan presentar resultados con base en indicadores,
desagregados por sexo, a fin de que se pueda medir el impacto y la incidencia de los programas de manera diferenciada
entre mujeres y hombres.

Articulo 111.- La Secretaria y la Funcion Publica...

El sistema de evaluacion del desempefio debera incorporar indicadores especificos que permitan evaluar la incidencia de
los programas presupuestarios en la igualdad entre mujeres y hombres, la erradicacion de la violencia de género y de
cualquier forma de discriminacién de género.

LEY DE COORDINACION FISCAL?®

CAPITULO V
De los Fondos de Aportaciones Federales

Articulo 25.- Con independencia de lo establecido en los capitulos | a IV de esta Ley, respecto de la participacion de los
Estados, Municipios y el Distrito Federal en la recaudacion federal participable, se establecen las aportaciones federales,
como recursos que la Federacion transfiere a las haciendas publicas de los Estados, Distrito Federal, y en su caso, de los
Municipios, condicionando su gasto a la consecucién y cumplimiento de los objetivos que para cada tipo de aportacion
establece esta Ley, para los Fondos siguientes:

V. Fondo de Aportaciones Mdltiples.

Articulo 40.- Las aportaciones federales que con cargo al Fondo de Aportaciones Mdltiples reciban los Estados de la
Federacion y el Distrito Federal se destinaran en un 46% al otorgamiento de desayunos escolares; apoyos alimentarios;
y de asistencia social a través de instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia Social.

Articulo 41.- El Fondo de Aportaciones Miltiples se distribuird entre las entidades federativas de acuerdo a las
asignaciones y reglas que se establezcan en el Presupuesto de Egresos de la Federacion.

La Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion Publica daran a conocer, a mas tardar el 31 de enero del ejercicio de
gue se trate en el Diario Oficial de la Federacién, el monto correspondiente a cada entidad por cada uno de los
componentes del Fondo y la formula utilizada para la distribucion de los recursos, asi como las variables utilizadas y la
fuente de la informacion de las mismas, para cada uno de los componentes del Fondo.

Articulo 48. Los Estados y el Distrito Federal enviaran al Ejecutivo Federal, por conducto de la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico, informes sobre el ejercicio y destino de los recursos de los Fondos de Aportaciones Federales a que se
refiere este Capitulo.

Para los efectos del parrafo anterior, los Estados y el Distrito Federal reportaran tanto la informacion relativa a la Entidad
Federativa, como aquélla de sus respectivos Municipios 0 Demarcaciones Territoriales para el caso del Distrito Federal,
en los Fondos que correspondan, asi como los resultados obtenidos; asimismo, remitiran la informacion consolidada a
mas tardar a los 20 dias naturales posteriores a la terminacion de cada trimestre del ejercicio fiscal.

Articulo 49. Las aportaciones y sus accesorios que con cargo a los Fondos a que se refiere este Capitulo reciban las
entidades y, en su caso, los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito Federal, no seran embargables, ni los
gobiernos correspondientes podran, bajo ninguna circunstancia, gravarlas ni afectarlas en garantia o destinarse a
mecanismos de fuente de pago, salvo por lo dispuesto en los articulos 50, 51 y 52 de esta Ley. Dichas aportaciones y sus
accesorios, en ningln caso podran destinarse a fines distintos a los expresamente previstos en los articulos 26, 29, 33,
37,40, 42, 45y 47 de esta Ley.

Las aportaciones federales seran administradas y ejercidas por los gobiernos de las entidades federativas y, en su caso,
de los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito Federal que las reciban, conforme a sus propias leyes, salvo
en el caso de los recursos para el pago de servicios personales previsto en el Fondo de Aportaciones para la Nomina
Educativa y Gasto Operativo, en el cual se observara lo dispuesto en el articulo 26 de esta Ley. En todos los casos deberan
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registrarlas como ingresos propios que deberan destinarse especificamente a los fines establecidos en los articulos citados
en el parrafo anterior.

LINEAMIENTOS PARA INFORMAR SOBRE LOS RECURSOS FEDERALES TRANSFERIDOS A LAS ENTIDADES
FEDERATIVAS, MUNICIPIOS Y DEMARCACIONES TERRITORIALES DEL DISTRITO FEDERAL, Y DE OPERACION
DE LOS RECURSOS DEL RAMO GENERAL 33%

CAPITULO I: Disposiciones Generales

PRIMERO.- Los presentes Lineamientos tienen por objeto establecer las disposiciones para que las entidades federativas,
los municipios y las demarcaciones territoriales del Distrito Federal, envien a la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico,
informes sobre el ejercicio, destino y resultados obtenidos de los recursos federales que les sean transferidos por concepto
de aportaciones federales, convenios de coordinacidon en materia de descentralizacion o reasignacion y subsidios, y los
resultados de las evaluaciones que se lleven a cabo al respecto, asi como las relacionadas con la operacion para la
entrega de los recursos del Ramo General 33 Aportaciones Federales para Entidades Federativas y Municipios.

CAPITULO II: Informacién que se deberé reportar a través del Sistema del Formato Unico: SECCION | Aportaciones
Federales

OCTAVO.- Las entidades federativas, municipios y Demarcaciones enviaran a la Secretaria, mediante el SFU, informes
sobre el ejercicio, destino, subejercicios que, en su caso, se presenten y los resultados obtenidos de los recursos federales
transferidos via Aportaciones Federales.

VIGESIMO PRIMERO.- Las Dependencias y Entidades, en el &mbito de su competencia, deberan:
I. Revisar la calidad de la informacion, y

Il. Comunicar a las entidades federativas las observaciones o recomendaciones que, en su caso, existan, en términos de
los Lineamientos.

LINEAMIENTOS DE LA ESTRATEGIA INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA 2016- SNDIF*®

Dichos lineamientos se enmarcan en el ambito de la coordinacion programatica de la Asistencia Social Alimentaria, a
cargo del SNDIF a través de la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario (DGADC), en congruencia
con la operacion y el ejercicio de los recursos, que son responsabilidad de los SEDIF. Su objetivo es establecer
lineamientos programéaticos para la operacion de los programas alimentarios y la conformacién de los apoyos que se
entregan a la poblacion beneficiaria. En el sentido mas estricto, este documento, junto con los proyectos estatales anuales
de los programas de la EIASA y las reglas de operacion desarrolladas por cada SEDIF, pretenden dar respuesta a las
preguntas béasicas que definen una estrategia, en el marco del objetivo comin de promover una alimentacién correcta y
la seguridad alimentaria de la poblacién atendida: ¢Qué se va a otorgar? ¢A quién se va a otorgar? ¢(COmo se va a
otorgar?.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-014-SSA3-2013, PARA LA ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA A GRUPOS DE
RIESGO?®

Esta Norma Oficial Mexicana establece las caracteristicas y especificaciones minimas que deberan observar las
instituciones publicas, sociales y privadas, que otorguen asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

La aplicacion de la presente norma es obligatoria en el territorio nacional para los prestadores de servicios de los sectores
publico, social y privado que proporcionen asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

17 LINEAMIENTOS para informar sobre los recursos federales transferidos a las entidades federativas, municipios y demarcaciones territoriales del Distrito
Federal, y de operacién de los recursos del Ramo General.
18 Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria 2016, emitida por el SNDIF.
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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-043-SSA2-2012, SERVICIOS BASICOS DE SALUD. PRQMOCION Y EDUCACION
PARA LA SALUD EN MATERIA ALIMENTARIA. CRITERIOS PARA BRINDAR ORIENTACION?%

Esta Norma Oficial Mexicana establece los criterios que deben seguirse para orientar a la poblacion en materia de
alimentacion.

La presente norma es de observancia obligatoria para las personas fisicas o morales de los sectores publica, social y
privada, que forman parte del Sistema Nacional de Salud, que ejercen actividades en materia de Orientacion Alimentaria.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-251-SSA1-2009, PRACTICAS DE HIGIENE PARA EL PROCESO DE ALIMENTOS,
BEBIDAS O SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS#

Esta Norma Oficial Mexicana establece los requisitos minimos de buenas practicas de higiene que deben observarse en
el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios y sus materias primas a fin de evitar su contaminacion a lo
largo de su proceso.

Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria para las personas fisicas o morales que se dedican al proceso
de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, destinados a los consumidores en territorio nacional.

NOM-051-SCFI/SSA1-2010 “ESPECIFICACIONES GENERALES DE ETIQUETADO PARA ALIMENTOS Y BEBIDAS
NO ALCOHOLICAS PREENVASADOS-INFORMACION COMERCIAL Y SANITARIA?

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer la informacion comercial y sanitaria que debe contener el
etiquetado de los alimentos y bebidas no alcohdlicas pre envasados de fabricacion nacional o extranjera, asi como
determinar las caracteristicas de dicha informacion.

Esta Norma Oficial Mexicana es aplicable a todos los alimentos y bebidas no alcohdlicas pre envasados de fabricacion
nacional y extranjera destinados al consumidor en territorio nacional.

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION Y EL CONTROL DEL SOBREPESO, LA OBESIDAD Y LA
DIABETES?

Pilar 1. Salud Publica. Busca preservar la salud a nivel poblacional a través de la promocién de estilos de vida saludables,
campafas de educacion, asi como el monitoreo del comportamiento de las enfermedades no transmisibles y algunos de
sus principales determinantes, ademas de acciones preventivas como la bldsqueda activa de personas que presentan
factores de riesgo.

Eje estratégico 1.2. Promocion de la salud: Promocion de la alimentacion correcta a nivel individual y colectivo (familia,
escuela, sitio de trabajo y comunidad).

La ingesta caldrica elevada puede ser consecuencia de una o varias de las siguientes caracteristicas de la dieta: consumo
frecuente de alimentos con alta densidad energética, consumo de alimentos altos en contenidos de grasas o de azlcares
y bajos en fibra y en contenido de agua; consumo frecuente de bebidas con aporte calérico y consumo de porciones
grandes.

Incentivar la eliminacion gradual del azucar, sodio, y grasas saturadas en alimentos.

Incentivar la lactancia materna exclusiva y alimentacién complementaria.

Incrementar el consumo diario de verduras, frutas y leguminosas, cereales de granos enteros y fibra en la dieta,
aumentando su disponibilidad, accesibilidad y promoviendo su consumo.

20 Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios Bésicos de Salud. Promocién y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para
Brindar Orientacién. Publicada DOF 22-01-2013.

21 Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios. Publicada DOF
01-03-2010.

22 Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 “Especificaciones Generales de Etiquetado para Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas Preenvasados-
Informacién comercial y sanitaria. Publicada DOF 14-08-2014.
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Mejorar la capacidad de toma de decisiones informada de la poblacion sobre una alimentacion correcta a través de un
etiquetado util, de facil comprension y del fomento del alfabetismo en nutricién y salud.

Orientar a la poblacion sobre el control de tamafios de porciéon recomendables en la preparacion casera de alimentos y
hacer accesibles la disposicion de alimentos procesados que se lo permitan.

Promover huertos escolares y familiares de traspatio (Horticultura urbana).
Promover masivamente la alimentacion correcta, actividad fisica y el consumo de agua simple potable.

ACUERDO QUE EMITE LOS LINEAMIENTOS INCORPORAR PERSPECTIVA DE GENERO EN REGLAS DE
OPERACION DE PROGRAMAS PRESUPUESTARIOS FEDERALES?*

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de junio del 2016 por el Instituto Nacional de las Mujeres, en particular
el contenido del Capitulo Il, mismo que refiere:

Capitulo Il
De la perspectiva de género

Cuarto. La perspectiva de género debera incorporarse en las reglas de operacion de los programas federales, con el
proposito de contribuir a que las Mujeres se beneficien de manera igualitaria de los bienes o servicios que se otorgan en
los programas federales sujetos a reglas de operacion, privilegiando en su caso la inclusién de medidas especiales de
caracter temporal (acciones afirmativas) que aceleren el logro de la igualdad en el ejercicio pleno de todos los derechos
de las Mujeres y su participacion igualitaria en la vida politica, cultural, econémica y social.

Quinto. Ademas de cumplir con las disposiciones establecidas en la LFPRH, los elementos que las dependencias y
entidades de la Administracion Publica Federal tomardn en consideracion en las reglas de operacion para incorporar la
perspectiva de género son los siguientes:

Estructura de las Reglas de Operacién

Introduccion

En la introduccion se debe presentar el diagndéstico de la problemética que atiende el programa, incluyendo:

1) Las tendencias historicas y la importancia de su atencién para el desarrollo del pais. Este diagnéstico debera
exponer la situacion especifica de Mujeres y Hombres e identificar las brechas de desigualdad, cuando existan.
2) El diagndstico debe incluir caracteristicas sociodemograficas de la poblacion objetivo, con estadisticas

desagregadas por sexo cuando proceda, que ilustren la situacién de las Mujeres en la problematica que atiende el
programa, considerando que existen desigualdades por razones de género que pueden crear distintas necesidades de
atencion entre Mujeres y Hombres.

3) Establecer la alineacion del programa presupuestario con el marco internacional de los derechos de las Mujeres
(CEDAW, Plataforma de Accion de Beijing y Convencion de Belém do Pard), el eje transversal de igualdad de género,
con el PND 2013-2018, el PROIGUALDAD y el eje transversal de género en los programas sectoriales.

Objetivos

General

El objetivo general debe incluir en el propdsito del programa, el impacto econémico o social que tendra el programa en
la poblacién, considerando las diferencias y desigualdades entre Mujeres y Hombres.

Especificos

Los objetivos especificos del programa deben orientarse a un resultado directo a ser logrado, en términos de igualdad
entre Mujeres y Hombres.

Lineamientos

Cobertura

Describir el ambito geografico de aplicacion del programa: nacional, regional o estatal. Indicara en su caso, las
caracteristicas de las regiones, municipios y localidades que abarca.

De conformidad con la Observacién niimero 35 del Comité de la CEDAW a los informes 6 y 7 de México 2011, incluir
en la descripcion de la cobertura el tipo de poblacion a la que se dirige el programa, en especial visibilizar a las Mujeres
(Mujeres urbanas, Mujeres rurales, Mujeres indigenas, Mujeres discapacitadas, Mujeres inmigrantes, etc., cuando
proceda).

Poblacién objetivo

24 Acuerdo que emite los lineamientos incorporar perspectiva de género en reglas de operacion de programas presupuestarios federales. Publicado DOF
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La descripcion de la poblacién a la que va dirigido el programa (personas, organizaciones, empresas, etc.), debera
incluir las caracteristicas diferenciadas por sexo.

De conformidad con la Observacion nimero 35 del Comité de la CEDAW a los informes 6 y 7 de México 2011, explicitar
en la descripcién si el programa pretende incluir Mujeres urbanas, y/o Mujeres rurales y/o Mujeres indigenas y/o Mujeres
discapacitadas, y/o Mujeres inmigrantes, etc., cuando proceda.

Requisitos

Atendiendo al articulo 77 de la LFPRH, que sefala: “s6lo podran exigirse los datos y documentos anexos estrictamente
necesarios para tramitar las solicitudes y acreditar si (la persona o instituciéon) cumple con los criterios de elegibilidad”,
y de conformidad con los articulos 5, fracciones 1y V, de la LGIMH, y 4 de la CEDAW que establecen que las Acciones
Afirmativas son el conjunto de medidas de caracter temporal correctivo, compensatorio y/o de promocion, encaminadas
a acelerar la equidad sustantiva entre las Mujeres y los Hombres para garantizar la igualdad de oportunidades, mediante
la adopcidn de politicas, programas, proyectos e instrumentos compensatorios, se propone lo siguiente:

1) No adicionar requisitos a las Mujeres para sustituir documentos o requisitos que no pueden presentar por no
tener acceso a las instituciones y a los requisitos de propiedad.
2) En cuanto a los requisitos de demostrar propiedades, es importante sefialar que una de las discriminaciones

mas significativas que afectan a las Mujeres es el derecho a la herencia y la propiedad, por lo que al solicitar demostrar
la propiedad de la tierra o de los predios o vivienda, se les limita el acceso a los servicios y productos del programa, por
lo que es importante revisar las condiciones en las cuales se dan los subsidios y, en caso necesario, eximir a las Mujeres
de presentar dichos documentos o sustituirlos por otros alternativos més accesibles.

Procedimiento de selecciéon

Revisar que los procesos de seleccion no excluyan la participacion de las Mujeres en el programa. Asimismo, se podran
incorporar acciones afirmativas para promover el acceso de las Mujeres a los bienes y servicios del programa.
Se recomienda:

1) Identificar claramente las solicitudes presentadas por las Mujeres y por los Hombres.

2) Se pueden aplicar acciones afirmativas como:

a. Asignar mayor puntuacion a las solicitantes Mujeres u organizaciones de Mujeres, con respecto a los Hombres.
b. Definir, del total de los recursos, un porcentaje especifico (cuota) para las Mujeres.

C. Dar prioridad a las solicitudes de Mujeres.

Lo anterior, con fundamento en el articulos 5, fracciones | y V, de la LGIMH, y 4 de la CEDAW que establecen que las
Acciones Afirmativas son el conjunto de medidas de caracter temporal correctivo, compensatorio y/o de promocion,
encaminadas a acelerar la equidad sustantiva entre las Mujeres y los Hombres para garantizar la igualdad de
oportunidades, mediante la adopcién de politicas, programas, proyectos e instrumentos compensatorios.

Caracteristicas de los apoyos

Aplicar medidas especiales de caracter temporal (acciones afirmativas) para que las Mujeres puedan participar en los
programas en igualdad de condiciones que los Hombres, de conformidad con el articulo 5, fracciones | y V, de la LGIMH,
y 4 de la CEDAW. Entre otras medidas se recomienda:

1) Asegurar que los apoyos que reciben las Mujeres, no sean menores a los que reciben los Hombres.

2) Solicitar a las Mujeres y a las organizaciones de Mujeres aportes de contraparte menores que los solicitados a
los varones, sus organizaciones u organizaciones mixtas.

3) Establecer apoyos adicionales como son espacios de cuidado para las hijas e hijos de las participantes de los
proyectos.

4) Apoyos especificos y especiales para la asesoria y el desarrollo de capacidades.

5) Apoyos que faciliten el acceso de las Mujeres a las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TICs).
6) Asegurar que los apoyos en especie (reuniones, eventos de desarrollo de capacidades, talleres, pléaticas,

despensas etc.) se realicen en los espacios y en los horarios que garanticen la participacion de las Mujeres.

Participantes

Instancias participantes

Los criterios para integrar las distintas instancias consultivas, normativas o de participacion colegiada deberan incluir a
instancias especializadas en materia de género y de igualdad entre Mujeres y Hombres.

Coordinacién interinstitucional

Se fomentara el establecimiento de mecanismos de coordinacion con otros programas del mismo o distinto sector de la
administracion publica federal, para asegurar la complementariedad de acciones o proyectos y evitar la duplicidad de
los apoyos.

Las acciones de coordinacion institucional deberan potenciar el impacto de los recursos en la vida de las Mujeres,
fortalecer su participacion, su empoderamiento, ampliar la cobertura de las acciones y reducir gastos administrativos.

Evaluaciéon

Conforme a lo establecido en el articulo 78 de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria y con el
fin de alcanzar el logro de los resultados para mejorar las condiciones de vida de la poblacion y en especial de las




Mujeres, asi como para fortalecer la rendicion de cuentas y la transparencia de la ejecucion de los recursos, se
realizaran evaluaciones, mismas que se complementaran con el monitoreo constante de acciones y metas alcanzadas
para consolidar la metodologia de presupuestacién por resultado, para ello se solicita

Interna

1) Tener un registro de todas las solicitudes que no alcanzaron la elegibilidad, para identificar los obstaculos
especificos que tienen las Mujeres para acceder a los servicios y bienes del programa.

2) Incorporar indicadores de género.

3) Incorporar en todos los indicadores la perspectiva de género.

4) El instructivo, los formatos y los indicadores y todos los instrumentos para el monitoreo y la evaluacion, deben

estar redactados en lenguaje incluyente, deben tener la informacion desagregada por sexo cuando proceda y deben
tener perspectiva de género.

Externa

Las instancias que realizan las evaluaciones externas deben tener las capacidades técnicas y profesionales para
incorporar el enfoque de género en las evaluaciones.
Asimismo las evaluaciones deben contener como minimo:

1) La cantidad de Mujeres apoyadas por el programa.

2) Evaluacion diferenciada por sexo, ya sea por personas 0 por organizaciones y proporcion de participacion de
las Mujeres.

3) Definicién de indicadores de género y metas con perspectiva de género.

4) Identificacion de los obstaculos que encuentran las Mujeres para acceder a los bienes y servicios de programa.
5) Registro de buenas préacticas en materia de igualdad entre Mujeres y Hombres.

6) Recomendaciones dirigidas a mejorar los programas desde la perspectiva de género.

Transparencia

Difusién

Para garantizar la transparencia de la informacion, la difusion tendra que incorporar explicitamente como contribuye a
promover el acceso igualitario entre Mujeres y Hombres a los beneficios del programa.

Asimismo, de conformidad con lo establecido en el articulo 10. y demas relativos y aplicables de la Ley Federal de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica Gubernamental, se recomienda que las reglas de operacion, los
objetivos, caracteristicas, funcionamiento y beneficios del Programa, asi como los resultados de las evaluaciones y el
padron de la poblacion beneficiaria, estén disponibles en medios accesibles tanto para las Mujeres como para los
Hombres, en especial la divulgacion de las convocatorias, por lo que, ademas de difundir en los medios convencionales
—como el Diario Oficial de la Federacidn, el portal de obligaciones de Transparencia y la pagina web de la institucion
convocante— se difunda por otros medios alternativos, en especial a través de las radioemisoras que tengan audiencia
en los territorios de cobertura del programa (radio comunitarias, radios de la Comision Nacional para el Desarrollo de
los Pueblos Indigenas, radios comerciales de alcance local, etc.), perifoneos, pinta de bardas, etc.

NORMATIVIDAD DE REFERENCIA APLICABLE A INSUMOS ALIMENTARIOS

Normatividad General y Normas Oficiales Mexicanas

NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de
Ley general de Salud. etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-informacién comercial y sanitaria.
NOM-084-SCFI-1994. Informacion comercial — especificaciones
de informacidn comercial y sanitaria para productos de atin y
bonita preenvasados.

NOM-086-SSA1-1994. Alimentos y bebidas no alcohdlicas con
modificaciones en su  composicion.  Especificaciones
nutrimentales.

Reglamento de Control Sanitario de Productos y
Servicios. Secretaria de Salud.

Acuerdo por el que se modifica el diverso por el
gue se determinan los aditivos y coadyuvantes en
alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, su
uso y disposiciones sanitarias.
NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados- | NOM-130-SSA1-1995. Alimentos envasados en recipientes de
contenido neto-tolerancias 'y métodos de | cierre hermético y sometido a tratamiento térmico. Disposiciones
verificacion. y especificaciones sanitarias.

NOM-131-SSA1-2012. Férmulas para lactantes, de continuacion
y para necesidades especiales de nutricion. Alimentos y bebidas
no alcohdlicas para lactantes y nifios de corta edad.
Disposiciones y especificaciones sanitarias y nutrimentales.
Etiguetado y métodos de prueba.

NOM-014-SSA3-2013. Para la asistencia social | NOM-155-SCFI-2012. Leche-Denominaciones, Especificaciones
alimentaria en grupos de riesgo. fisicoquimicas. Informacién comercial. Métodos de prueba.

NOM-008-SCFI-2002. Sistema general de
unidades de medida.




giﬁ}gﬁ%ﬁCF(;'eZOOCGA}]tiJggorm:ﬁ'or:a C%Ti]elrg,ﬂ: NOM-159-SSA1-1996. Bienes y Servicios. Huevo, sus productos
. q y derivados. Disposiciones y especificaciones sanitarias.
especificaciones.

NOM-043-SSA2-2012.

materia alimentaria. Criterios

orientacion.

-Servicios basicos de
salud. Promocién y educacion para la salud en
para brindar

NOM-183-SCFI-2012. Producto Lacteo y Producto Lacteo
Combinado-Denominaciones, Especificaciones Fisicoquimicas,
Informacion Comercial y Métodos de Prueba.

Normas Mexicanas

NMX-FF-038-SCFI-2013. Productos
alimenticios no industrializados para consumo
humano-Fabaceas — Frijol (Phaseolus vulgaris
L.)—Especificaciones y métodos de prueba.

NMX-F-376-S-1980. Galletas marias.

NMX-F-046-5-1980.  Harina de  maiz NMX-F-378-S-1980.- Frijol precocido deshidratado.
nixtamalizado
NMX-F-050-SCFI-2013. Alimentos- Aceite

comestible puro de girasol alto y medio acido
oleico — especificaciones

NMX-F-379-S-1980.-Galletas de animalitos.

NMX-F-109-SCFI-2014. Alimentos-Aceite de
oliva- Especificaciones

NMX-F-414-1982. humanos.

envasados.

Alimentos  para Champifiones

NMX-F-121-1982. Alimentos para humanos-
Envasados-Chiles jalapefios o serranos en
vinagre o escabeche.

NMX-F-417-1982. Productos alimenticios para uso humano. Granos
enteros de elote envasados.

NMX-F-160-1982. Harina de arroz.

NMX-F-419-1982. Productos alimenticios para uso humano. Ejotes
envasados.

NMX-F-161-SCFI-2013. Alimentos- Aceite
comestible puro de cartamo-especificaciones.

NMX-F-423-1982. Productos alimenticios para uso humano.
Esparragos envasados.

NMX-F-179-SCFI-2001. Productos de la

pesca -Sardinas y pescados similares | NMX-F-451-1983.-Alimentos-Nopales envasados
enlatados — especificaciones.

NMX-F-220-SCFI-2011. Productos de la

Pesca-Productos Alimenticios para Consumo
Humano-Pesca-Atunes y Pescados Similares
enlatados en Aceite-Especificaciones.

NMX-F-475-SCFI-2011. Alimentos-Aceite comestible puro de canola-
Especificaciones.

NMX-F-223-SCFI-2011. Alimentos-Aceite
vegetal comestible — especificaciones.

NMX-F-478-NORMEX-2005. Alimentos-Frijoles envasados-

Especificaciones y métodos de prueba.

NMX-F-252-SCFI-2011. Alimentos-Aceite
comestible puro de soya — especificaciones.

NMX-F-521-1992. Alimentos-Productos de panificacion-Clasificacion
y definiciones.

NMX-F-330-S-1979-Huevo entero | NMX-F-524-SCFI-2011. Productos de la pesca-Atin empacado en
deshidratado o en polvo. envases flexibles retortables-Especificaciones.
NMX-F-289-NORMEX-2014. Alimentos-

Hojuela de avena-Especificaciones y métodos
de prueba.

NMX-F-609-NORMEX-2002. Alimentos-Uva pasa-Especificaciones y
métodos de prueba.

Normas Mexicanas y Métodos de prueba

NOM-092-SSA1-1994. Método para la cuenta
de bacterias aerobias en placa.

NOM-143-SSA1-1995. Bienes y servicios.
microbiolégico para alimentos. Determinacion
monocytogenes.

Método de prueba
de Listeria

NOM-110-SSA1-1994. Bienes y servicios.
Preparacion y dilucion de muestras de
alimentos para su analisis microbiolégico.

NOM-210-SSA1-2014. Productos y servicios. Métodos de prueba
microbioldgicos. Determinacion de microorganismos indicadores.
Determinacion de microorganismos patégenos. DOF 26-06-2015.
(Entra en vigor el 23-12-2015 y cancelara a diferentes normas de
métodos de prueba).

NOM-111-SSA1-1994. Bienes y servicios.
Método para la cuenta de mohos y levaduras
en alimentos.

NMX-F-607-NORMEX-2013. Alimentos-Determinacién de Cenizas en
Alimentos- Métodos de Prueba.

NOM-112-SSA1-1994. Bienes Yy servicios.
Determinacion de bacterias coliformes.
Técnica del nimero mas probable.

NMX-F-608-NORMEX-2011. Alimentos-Determinacion de proteinas
en Alimentos- Método de ensayo (Prueba)




NOM-113-SSA1-1994. Bienes y servicios.
Método para la cuenta de microorganismos
coliformes totales en placa.
NOM-114-SSA1-1994. Bienes y servicios.
Método para la determinacion de Salmonella
en alimentos.

NOM-115-SSA1-1994. Bienes y servicios.
Método para la determinacion de
Staphylococcus aureus en alimentos.
NOM-116-SSA1-1994. Bienes y servicios. Determinacion de humedad en alimentos por tratamiento térmico. Método
por arena o gasa.

NMX-F-613-NORMEX-2003.-Alimentos-Determinaciéon de fibra cruda
en alimentos-Método de prueba.

NMX-F-615-NORMEX-2004 Alimentos-Determinacién de extracto
etéreo (Método Soxhlet) en alimentos- Método de prueba.

NMX-F-618-NORMEX-2006-Alimentos-Manejo higiénico de alimentos
preparados en establecimientos fijos.

Organismos Internacionales

CODEX STAN 67-1981.-Norma del CODEX para
las uvas pasas.

CODEX STAN 70-1981.- Norma del CODEX para
el atin y el bonito en conserva, CODEX STAN 201-1995.-Norma del CODEX para la avena.
CODEX STAN 171-1989.-Norma del CODEX | CODEX - STAN 210-1999.Norma del CODEX para aceites
para determinadas legumbres. vegetales. Especificados.

para productos proteinicos de soja (PPS). - Req P q 9

alimentaria
CODEX STAN 193-295.- Norma general del
CODEX para los contaminantes y las toxinas
presentes en los alimentos y piensos.

CODEX STAN 198-1995.-Norma del CODEX para el arroz.

4.- Glosario
Para los efectos de las presentes Reglas de Operacion, se entendera por:
AASYV: Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables.

Alimentacion Correcta: La que de acuerdo con los conocimientos reconocidos en la materia, cumple con las necesidades
especificas de las diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las nifias el crecimiento y desarrollo adecuados,
y en los adultos permite conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previene el desarrollo de enfermedades.

Aseguramiento de la Calidad Alimentaria: Consiste en llevar a cabo un conjunto de acciones planificadas y
sistematizadas, necesarias para proporcionar la confianza de que los insumos alimentarios que se entregan a las y los
beneficiarios no afecten su salud.

Asistencia Social: Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que
impiden al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccion fisica, mental y social de personas en estado de
necesidad, desproteccién o desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporacién a una vida plena y productiva.

Asistencia Social Alimentaria: Accion de proporcionar a grupos en riesgo y a grupos vulnerables ayuda alimentaria
directa, Orientacién Alimentaria, promocion de la salud, vigilancia de la nutricion y fomento a la produccién de alimentos,
para contribuir a mejorar las circunstancias por las que atraviesa esta poblacion.

Calidad: Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las necesidades especificas o implicitas
de los consumidores.

Calidad Nutricia: Herramienta conceptual, flexible a diferentes contextos, para conducir acciones en materia de:

e Estructuracion de apoyos alimentarios para promover una alimentacién correcta y estructuracion de mends
saludables.

e Como insumo para la conformacion de legislaciones y politicas publicas en la materia.

Ademas este concepto considera que los insumos alimentarios:



e Se encuentren combinados con alimentos de otros grupos.

e Se consuman en la frecuencia y cantidad adecuada para promover una alimentacion correcta.
e Presenten las caracteristicas organolépticas que les corresponden.

e Aporten los nutrimentos propios de su tipo.

e Se encuentren disponibles en la regién en la que se consumen.

e Pertenezcan al patrén y a la cultura alimentaria de la poblacion.

Comité: Grupo de personas con representacion de la comunidad (beneficiarios de los programas de asistencia
alimentaria) organizados para participar en los programas de asistencia social alimentaria.

Cultura alimentaria: Manifestacion singular de un grupo social relativa a sus habitos de consumo de alimentos, con base
a su acervo culinario, el cual esta conformado por factores, econdémicos, sociales, religiosos, e histéricos.

Dotacion: Para efectos de estos lineamientos, nos referimos al conjunto de alimentos que forman parte de la cultura
alimentaria de las y los beneficiarios, que por su conformacion, contribuye a promover una alimentacion correcta.

EIASA: Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria.
ENHINA: Encuesta para focalizar hogares con inseguridad alimentaria.

Espacio alimentario: Espacio designado para la preparacion de comidas mediante la organizacion y la participacion de
los propios beneficiarios/as, que son responsables de desarrollar las tareas necesarias para su funcionamiento, desde la
administracion de los recursos, hasta la limpieza y mantenimiento del local. Adicionalmente, tienen el propésito de impulsar
pequefios proyectos productivos de beneficio comln y generar actividades integradoras de los miembros de la comunidad.

Estado de nutricion: circunstancia en la que se encuentra la nutricion de un individuo en un momento determinado. Es
dinamico y se puede estimar si se combinan varios indicadores.

Etigueta: Cualquier rétulo, marbete, inscripcion, imagen u otra materia descriptiva o grafica, escrita, impresa, estarcida,
marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del producto o, cuando no sea posible
por las caracteristicas del producto, al embalaje.

Evaluacién: Investigacién que analiza la estructura, el funcionamiento y los resultados de un programa con el fin de
proporcionar informacion de la cual se deriven criterios Utiles para la toma de decisiones en relacion con su administracion
y desarrollo.

Evaluacién de Impacto: Evaluacion de resultados que miden el efecto neto a largo plazo, atribuible a un modelo de
intervencion.

Focalizacion: Estrategia mediante la cual se determina las prioridades de asistencia alimentaria y que apoya el proceso
de planeacion y presupuestario.

Fomento ala produccion de alimentos: Participacion de los grupos beneficiarios en actividades productivas, tales como
huertos, granjas, proyectos agropecuarios o de procesamiento, cuyo producto se destina al autoconsumo o para el
enriquecimiento de los apoyos alimentarios.

Grupos en riesgo: Quienes tienen dificultad de disponer y acceder a los alimentos, para satisfacer sus necesidades
alimentarias basicas debido a fenémenos hidrometeoro l6gico, geoldgico y socio-organizativos, o bien estan asentados
en localidades con caracteristicas socioeconémicas deficientes en forma permanente.

Grupos vulnerables: Condicion de riesgo que padece un individuo, una familia o una comunidad, resultado de la
acumulacion de desventajas sociales, de manera que esa situacion impide que dichas condiciones no sean superadas
por ellos mismos y queden limitados para incorporarse a las oportunidades de desarrollo.



Habitos alimentarios: Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticién de actos en cuanto a la
seleccion, la preparacién y el consumo de alimentos.

Inocuidad: Condiciones y practicas que perseveran la calidad de los alimentos para prevenir su contaminacion.

Lipidos (grasas): Componentes en los que uno, dos o tres acidos grasos estan unidos a una molécula de glicerina
formando monoglicéridos, diglicéridos o triglicéridos. El tipo mas comun de grasa son los triglicéridos. Su principal funcion
es la de ser fuente de energia, aportando 9 kcal por gramo, ademas de que favorecen la absorcidon de vitaminas
liposolubles y carotenos; forman bicapas lipidicas de las membranas celulares; recubren 6rganos; regulan la temperatura
corporal; sirven para la comunicacion celular; especialmente como receptores nucleares, y forman parte de la estructura
de hormonas esteroideas. Los triglicéridos solidos a temperatura ambiente son denominados grasas, mientras que los
gue son liquidos son conocidos como aceites. Existen grasas de origen animal y de origen vegetal.

Marginacion social: Condicion que padece un grupo poblacional, caracterizada por su aislamiento, respecto al
crecimiento econémico, y que involucra a los sectores que carecen de oportunidades de educacion y trabajo, asi como de
la satisfaccion de sus necesidades basicas.

Menu ciclico: Serie de menus planificados para un periodo especifico para evitar la repeticion de platillos y la monotonia.

Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se determina la existencia de
obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30. Se debe a la ingestidon de energia en
cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el exceso en el organismo en forma de grasa.

Orientacion Alimentaria: Conjunto de acciones que proporcionan informacion basica, cientificamente validada y
sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y préacticas relacionadas con los alimentos y la alimentacion
para favorecer la adopcion de una dieta correcta a nivel individual, familiar o colectivo, tomando en cuenta las condiciones
econOmicas, geograficas, culturales y sociales.

Padron de beneficiarios: Registro nominal de las y los beneficiarios de un programa.

Participacion Social: Proceso que permite involucrar a la poblacidn, a las autoridades locales, a las instituciones publicas
y a los sectores social y privado en la planeacion, programacion, ejecucion y evaluacion de los programas y acciones de
salud, con el propésito de lograr un mayor impacto y fortalecer el Sistema Nacional de Salud.

Personal de salud: Recursos humanos de los establecimientos de salud, que realizan acciones de educacion, prevencion,
atencion a la salud y rehabilitacion, asi como de apoyo y de participacion social.

Poblacion atendida: Numero de beneficiarios/as efectivos que estan siendo atendidos por el programa, en un tiempo
determinado (un afo).

Poblacion objetivo: Niumero de beneficiarios/as identificados que cumplen con los criterios de elegibilidad para cada uno
de los programas o individuos que el programa tiene planeado o programado atender en un periodo dado (un afio),
pudiendo corresponder a la totalidad de la poblacién potencial, o a una parte de ella.

Practicas de higiene: Las medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la cadena alimentaria,
para garantizar su inocuidad.

Seguimiento: La observacion, registro y sistematizacion de la ejecucién de las actividades y tareas de un proyecto social
en términos de los recursos utilizados, las metas intermedias cumplidas, asi como los tiempos, presupuestos previstos, la
estrategia y las tacticas.

Seguimiento y Vigilancia: Procesos permanentes destinados a medir el grado de avance de las acciones (seguimiento)
y cuidar la direccién del proceso (vigilancia).

Seguridad alimentaria: El acceso fisico y econémico de todas las personas, en todo momento, a los alimentos inocuos
y nutritivos que se requieren para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a
fin de llevar una vida saludable y activa.

SE: Secretaria de Educacioén



SEDIF: Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia en Colima.
SIIA: Sistema de informacion de Inseguridad Alimentaria.

SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

SMDIF: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia en Colima.
SSA: Secretaria de Salud y Bienestar Social.

Vigilancia del estado nutricional: Conjunto de Procedimientos sistematicos que permiten identificar, seguir y evaluar las
condiciones de nutricién en forma individual y colectiva, indispensable para la toma de decisiones.

Vulnerabilidad: Fenédmeno social que implica la presencia de una condicion de riesgo que padece un individuo o una

familia, resultado de la acumulacién de desventajas sociales, de manera que esa situacién impide que esas condiciones
no sean superadas por ellos mismos y queden limitados para incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

SUBPROGRAMA COMEDORES COMUNITARIOS

5.-Objetivos
Objetivo General

Contribuir a la seguridad alimentaria de los sujetos en condiciones de riesgo, abandono y vulnerabilidad, mediante la
entrega de una racién de comida caliente disefiada con base a los Criterios de Calidad Nutricia, acompafiadas de acciones
de orientacion alimentaria, aseguramiento de la calidad, desarrollo comunitario y produccion de alimentos.

Objetivos especificos
e Focalizar el apoyo alimentario.

e  Contribuir a la seguridad alimentaria, otorgando una racién de comida caliente que cumpla con los Criterios de
Calidad Nutricia a los sujetos vulnerables y en condiciones de abandono.

e Proporcionar acciones de orientacion alimentaria a quienes beneficiamos.

o Disefiar menus con base a los Criterios de Calidad Nutricia.

e Vigilar y asegurar la calidad de los insumos y la preparacion de los apoyos alimentarios.

e Desarrollar acciones que faciliten la formacién de comités, participacién y organizacion comunitaria.
e Promover la produccién de alimentos.

¢ Informar mensualmente el ejercicio de las cuotas de recuperacion generadas por el Comité.

6.-Lineamientos generales

SEDIF
e Verificar y autorizar solicitudes de apertura de los comedores comunitarios.

e Elaborar los mends ciclicos con criterios de calidad nutricia, de acuerdo a las costumbres alimentarias y alimentos
disponibles en la region.

e Aportar el 50% del recurso para la adquisicion de insumos alimentarios necesarios para la operacion del
programa.

e Revisary entregar a la Direccion de Administracién y Finanzas la documentacién comprobatoria de la adquisicion
de insumos enviadas por SMDIF.

e Vigilar la entrega adecuada y oportuna del apoyo alimentario a beneficiarios/as por parte del SMDIF.



e Capacitar al personal del SMDIF sobre sus obligaciones, derechos y operatividad referente al programa.
e Capacitar a los comités y beneficiarios/as, en los lineamientos del programa.

e Capacitar a los preparadores de alimentos en los lineamientos del programa y la preparacién del menu ciclico
vigente.

e Brindar orientaciones alimentarias asi como platicas de aseguramiento y control de la calidad alimentaria a las y
los beneficiarios, comités y a quienes preparan los alimentos.

e Capacitar a los comités dos veces por afio sobre; Contraloria social, aseguramiento de la calidad, orientacion
alimentaria y preparacion de alimentos.

e Supervisar la correcta focalizacion de las y los beneficiarios.

e Realizar visitas de seguimiento tanto a los Sistemas Municipales DIF y Comedores Comunitarios que se
encuentran en el Estado de Colima.

e Supervisar que las preparadoras de alimentos cumplan con las buenas practicas de higiene (cofia, cubre bocas,
mandil, zapato cerrado, etc...).

e Capacitar a los SMDIF sobre el llenado de los Documentos (Padrones, Resumen por edad y sexo e Informes
Cualitativos y Cuantitativos).

e Elaborar el Plan Estatal Anual (PEA), Informe Parcial del Plan Estatal Anual (IPEA), Convenios con los SMDIF y
Reglas de Operacion Alimentaria (ROA).

SMDIF
Lineamientos Generales

e El SMDIF recibe y atiende la solicitud, acude a la localidad para corroborar la informacion sobre inseguridad
alimentaria de la poblacion a atender.

e Enviar trimestralmente al Departamento de Contabilidad del SEDIF a través de la Coordinacion de Programas
Alimentarios, la notificacion respectiva del método utilizado para elegir a los proveedores de los insumos del
programa. Dicha notificacion debera cumplir con los requisitos que sefiala para tal efecto la Ley de Adquisiciones,
Servicios y Arrendamientos del Sector Pablico del Estado de Colima vigente.

e Aportar el 50% del recurso para la adquisicibn de insumos alimentarios necesarios para la operacién del
programa.

e Enviar documentacién comprobatoria de la adquisicion de insumos al SEDIF mensualmente, con su respectiva
relacion de facturas, en tiempo y forma.

e Adquirir los insumos alimentarios de acuerdo a lo estipulado en las Especificaciones Técnicas de Calidad, a los
menus ciclicos vigentes emitidos por el SEDIF (tipo de insumo y cantidad) y al nimero de beneficiarios/as
reportados.

e Revisar la recepcion y distribucion de insumos a los comedores, sea de acuerdo al manual de especificaciones
técnicas de la calidad y a la NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios.

e El SMDIF debera entregar los insumos a los encargados del comedor y/o miembros del comité de acuerdo al
menu establecido los dias viernes de cada semana.

e Proporcionar al comité o responsable de la preparacion de alimentos copia del recibo de insumos semanales
entregados, el cual debe contener el nimero beneficiarios/as, el menu de la semana correspondiente, la cantidad



exacta de cada insumo, asi como el nombre del comedor y comunidad a la que pertenece, mismo que debera
estar firmado.

Traslado adecuado de insumos de acuerdo a las especificaciones técnicas de calidad y a la NOM-251-SSA1-
2009, Précticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, a las comunidades
y/o colonias del municipio cuando la poblacién beneficiada no cuente con el recurso para recogerlos.

Realizar visitas de seguimiento a los comedores y domicilios de las y los beneficiarios para verificar la operatividad
del programa.

Vigilar que los insumos correspondientes al programa sean aplicados exclusivamente a las y los beneficiarios del
mismo.

Verificar que las y los beneficiarios reciban en tiempo, cantidad y calidad la racion establecida en el menu vigente.

Supervisar la inocuidad de los alimentos que se preparan en el comedor de acuerdo a la NOM-251-SSA1-2009,
Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

Llevar a cabo capacitaciones a comités y a preparadores de alimentos en coordinacion con el SEDIF.

Fomentar en las preparadoras las buenas practicas de higiene (cofia, cubre bocas, mandil, zapato cerrado, etc.),
de acuerdo a la NOM-251-SSA1-2009, Préacticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios.

Brindar orientaciones alimentarias asi como platicas de aseguramiento de la calidad a las y los beneficiarios,
comités y preparadores de alimentos.

Promover la participacion social, mediante la conformacion de comités entre la poblacion beneficiaria, para la
recepcion, preparacion, entrega y vigilancia del apoyo alimentario; conservando y entregando al SEDIF evidencia
fisica y documental de ello.

Dar seguimiento a las acciones de desarrollo comunitario que se implementen en su municipio por parte del
SEDIF.

Detectar y dar atencion a las problematicas que afecten el buen funcionamiento del programa.

Promover y dar seguimiento a la produccién de alimentos en los Invernaderos de Hortalizas ya establecidos.

Informar de las altas y bajas de beneficiados/as al SEDIF, mediante oficio.

Cuando algun beneficiario/a presente una discapacidad o se encuentre convaleciente, el SMDIF en coordinacion
con el comité de apoyo debera entregar la racién alimenticia en su domicilio.

El SMDIF nombra y capacita a la responsable de la preparacion de los alimentos.

El SMDIF envian oficio de solicitud del programa para la apertura de los comedores comunitarios de acuerdo a
las necesidades detectadas en las localidades.

El SMDIF debera realizar la promocion del programa en las localidades potenciales.

Integrar expediente por comedor el cual debera contener: Las ENHINAS, listas de verificacion, actas de comités,
actas de visitas de seguimiento y documentacion referente al programa.

El SMDIF debera fumigar los Comedores tres veces por afio de acuerdo a la NOM-251-SSA1-2009, Practicas de
higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios. Siendo estas en los meses de abril,
agosto y diciembre.

Entregar al SEDIF constancia de fumigaciones los primeros 15 dias de los meses sefialados en el punto inmediato
anterior.



Operatividad

e El beneficiario/a recibira y consumira la racion alimenticia en el comedor comunitario a menos que éste presente
una discapacidad o se encuentre convaleciente.

e Los horarios de entrega seran de 12:30 a 13:30 horas.
El 25 de diciembre y 1 de enero se suspende la entrega de apoyo alimentario, sustituyéndose por una dotacién
alimentaria otorgada por el SMDIF.

¢ No esta permitido vender los insumos del programa, aun cuando el recurso obtenido sea destinado a cubrir las
necesidades (tortillas, gas, traslado de insumos, aguas purificadas y conexas) del mismo.

e Los insumos son solamente para las y los beneficiarios que estan dentro del padrén del subprograma.

e Los SMDIF por ninglin motivo podran variar el monto de las cuotas de recuperacion establecidas en las presentes
Reglas de Operacion. La violacion de la presente prohibicion sera causal suficiente para que retirarle a dicho
SMDIF las facultades y operatividad respecto del Comedor Comunitario en donde hubieren sucedidos los hechos.

e Los SMDIF, con el fin de tener un control y seguimiento de los beneficios del programa y de sus beneficiarios,
deberan aplicar los instrumentos de medicion que para tal efecto les sefiale el SEDIF.

6.1 Cobertura

El apoyo alimentario del programa se otorga en los municipios del Estado de Colima, de acuerdo al recurso anual
programado y a los resultados de las actividades de focalizacién que se realizan con base a indicadores socioeconémicos,
indicadores de inseguridad alimentaria y dando especial atenciéon a los municipios declarados como prioritarios. Para el
afio 2017, se tiene programado, al menos, tener la siguiente cobertura:

L : Total de Beneficiarios

Municipios Localidades Programados 2017
Cabecera Municipal 35
El Campanario 25
Armeria Rincén de Lopez 35
Cofradia de Juarez 37
Agusto Gomez Villanueva (Coalatilla) 38
Emiliano Zapata 33
Centro 80
Colima Mirador de la cumbre 50
32 Edad 100
Suchitlan 59
Cdmala Zacualpan 37
Remudadero 44
Coquimatian Cabecera Municipal 79
Pueblo Juérez 60
Cuauhtémoc Queseria 40
Cabecera Municipal 54
Ixtlahuacan Tamala 40
Las Conchas 60
Zinacamitlan 50
Manzanillo Punta Chica 80
Cabecera Municipal 97
Minatitlan Paticajo 60
Madrid 38
Tecoman Caleras 40
Cofradia de Morelos 36




Casa Hogar del Nifio Tecomense 28
CICA 44
Tecolapa 40
Tuxpan 50
Cerro de Ortega 40
Cabecera Municipal 45
. < Col. Solidaridad 55
Villa de Alvarez Col. Juan José Rios 51
Col. Lopez Mateos 40
Total 1,700

6.2 Poblacién objetivo

Grupos de riesgo, sujetos de asistencia social alimentaria, preferentemente nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, mujeres en periodo de lactancia, personas con discapacidad, adultos mayores, jornaleros y personas
vulnerables por ingresos.

6.3 Caracteristicas de los apoyos

El apoyo alimentario es disefiado por el SEDIF a través de personal especialista en nutricion, en apego a los lineamientos
de la EIASA vigente, asi como, a la NOM-014-SSA-2013 para la Asistencia Social a Grupos en Riesgo; y se convierte en
raciones de comida caliente, las cuales son entregadas mediante un menu ciclico, el cual considera los siguientes Criterios
de Calidad Nutricia:

Incorporar un platillo fuerte que incluya 1 porcién o racién de verduras (80g), cereales integrales y leguminosos o
alimentos de origen animal.

Dar prioridad a los platillos que no requieran grasa en su preparacion o que la requieran en muy pequefias
cantidades, como los guisados en salsa, asados, horneados, tostados, cocidos al vapor; evitando los platillos
fritos, capeados o empanizados. En caso de requerirse, usar siempre aceites vegetales para su preparacion (con
bajo contenido de grasas saturadas y de grasas trans). Siendo estos preferentemente de maiz, cartamo, o girasol.

Incluir como méximo dos cereales integrales diferentes por menu (tortilla de maiz, avena, arroz, papa con cascara,
tortilla de harina integral, pasta integral, galletas integrales, entre otros). En caso de incluir arroz o papa, se
deberan acompafiar de 1 porcion de verduras, para compensar su bajo aporte de fibra dietética.

Preferir la tortilla de maiz nixtamalizado, por su alto aporte de calcio y fibra.

Con la finalidad de contribuir al aumento en el consumo de verduras, la cebolla, ajo, y recaudo de jitomate y/o
tomatillo, no se considerara como porcion de verdura.

Incluir una porcién de fruta (fresca o deshidratada) sin adicion de azucares, grasa o sal.

Promover la combinacion de cereales con leguminosas, para mejorar el aprovechamiento de los alimentos de la
dotacién y la calidad de las proteinas. Por ejemplo: arroz con lentejas, tortilla con frijoles, arroz con frijoles, entre
otras.

Integrar preparaciones que incluyan verduras y frutas disponibles en la region, para facilitar su adquisicion,
distribucion y frescura.

Promover que la racion de fruta o verdura sea fresca.

6.3.1 Criterios de seleccién para los insumos alimentarios.

Para la aceptacion de los insumos se deberan considerar los criterios de aceptacién y rechazo que se establecen
en la NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimenticios, con el objetivo de asegurar que el insumo se encuentre inocuo y sea apto para su consumo.



El SMDIF realiza la cotizacién del costo de los insumos con tres proveedores y entrega al SEDIF la informacion
en hojas membretadas, selladas y firmadas, posterior a ello hace la seleccién del proveedor en apego al manual
del proveedor y al mejor precio.

El SMDIF compra directamente los insumos alimentarios, debido a la descentralizacion de los recursos.

El SMDIF realiza los dias viernes la entrega semanal de insumos a los comités y/o encargados del comedor para
que los insumos se encuentren en buenas condiciones para el momento de la preparacién del mena.

El proveedor del SMDIF debe cumplir con las especificaciones técnicas de calidad en la adquisicion,
almacenamiento, transporte y entrega de cada apoyo alimentario de acuerdo al manual de proveedores emitido
por el SEDIF y a la NOM-251-SSA1-2009 de Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas y
suplementos alimenticios; asi como respetar los criterios de calidad nutricia establecidos en la EIASA vigente.

Cada SMDIF debe contar con el expediente de su proveedor el cual debe considerar los siguientes rubros:

Datos Generales:
Programa alimentario
Nombre del proveedor
Direccion

Contacto

Contrato

Producto:

Marca

Contenido neto
Cantidad de entrega
Tipo de entrega
Nombre del productor

Observaciones
Calendario de fumigacion del proveedor
Certificacion o constancia de sanidad

Acciones a implementar en caso de incumplimiento por parte del proveedor:
Anélisis de laboratorio

Lugar donde entrega el proveedor

Calendarizacion de entrega

Observaciones de desempefio del proveedor

Para asegurar que el insumo que se adquiere cumpla con las especificaciones técnicas de calidad, se deben
realizar analisis fisico-quimicos, microbioldgicos y bromatolégicos, de la dotacion base de los menus por lo menos
dos veces al afio, en un laboratorio acreditado por la Entidad Mexicana de Acreditacion, A.C. (EMA), por lo cual
es necesario que el proveedor entregue de forma gratuita una muestra del producto en la cantidad, lugar y fechas
designadas; el costo de los andlisis sera pagado por el proveedor, por lo que es necesario establecerlo dentro del
contrato.

Los analisis a realizar son los siguientes, los cuales dependeran del producto y sus caracteristicas o propiedades:

Microbiolégicas Fisicoquimicas Toxicolégicas
Coliformes totales Peso y tamafio indice de perdxidos
Mohos y levaduras Grano entero Aflatoxinas
Mesdfilos aerobios Contenido neto Enterotoxinasestafilococcica
Mesofilicos anaerobios Materia extrafia Arsénico
Termofilicos aerobios Masa drenada Cadmio
Escherichiacoli Humedad Estafio

Salmonela spp Proteina Histamina
Staphylococcusaereus Perfil de lipidos Mercurio
Microbiologicas Grasa Plomo

Coliformes totales Caseina




Mohos y levaduras Grasa butirica
Mesdfilos aerobios Esteroles

Fibra

Vitaminas y minerales
Sodio

Tiempo de coccién

6.3.2 Tipo de apoyo
Una racién de comida de la modalidad caliente que contempla:

e Un platillo fuerte que incluya minimo 80 g de verduras, cereal integral, leguminosas y/o alimentos de origen animal,
y

e 120 gr. de Fruta de temporada

e Agua simple a libre demanda.

6.3.3 Importe del apoyo

Con el propésito de fortalecer el programa el SEDIF en acuerdo con el SMDIF determina la cuota de recuperacion, la cual
no debe exceder $8.00 pesos ala semana. Se podra exentar el pago de la cuota de recuperacion cuando el beneficiario/a
no esté en condiciones de cubrirla, una vez que el estudio socioeconémico aplicado por el SMDIF o SEDIF avale tal hecho.
En ese sentido, y tal como se menciond en puntos anteriores, el incumplimiento de ésta disposicion, en el sentido de
aumentar en cualquier cantidad dicha cuota de recuperacion es causal suficiente para retirar de la operacion del Comedor
Comunitario al SMDIF.

De igual manera, si algin beneficiario acredita, mediante el estudio socioeconémico correspondiente realizado por el
SEDIF, que no le es posible cubrir con la cuota de recuperacion establecida, éste podrd acceder a los beneficios del
Programa sin costo alguno.

6.4 Beneficiarios

Grupos de riesgo, sujetos de asistencia social alimentaria, preferentemente nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, mujeres en periodo de lactancia, personas con discapacidad, adultos mayores, jornaleros y personas
vulnerables por ingresos.

6.4.1 Criterios de seleccion para poblacion objetivo

e Grupos de riesgo, sujetos de asistencia social alimentaria, preferentemente nifias, nifilos y adolescentes, con
inseguridad alimentaria.

e Personas que viven en zona de alta y muy alta marginacion.

e Mujeres embarazadas y lactantes con desnutricion o riesgo de padecerla.
e Personas con alguna discapacidad mental o fisica.

¢ Adultos mayores en situacion de abandono.

e Jefasy jefes de familia que perciban menos de dos salarios minimos.

e Jornaleros agricolas.

e Personas vulnerables por ingresos.

e Personas en condiciones de emergencia y afectadas por desastres.



6.4.1.1 Elegibilidad (requisitos y restricciones)

La focalizacion se realiza de acuerdo a los indicadores socioeconémicos, de inseguridad alimentaria y a los municipios
declarados como prioritarios.

La seleccién de beneficiarios/as se realiza de la siguiente manera:
e El programa es orientado a los municipios y localidades de alta y muy alta marginacion.

e El SMDIF realiza la aplicacién de la Encuesta Nacional de Hogares con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) para
tener una mejor focalizacion en la distribucion de los apoyos y seleccion de beneficiarios/as.

e El SMDIF captura las ENHINAS aplicadas en el Sistema de Informacion de Inseguridad Alimentaria (SIIA) para
obtener los resultados del nivel de inseguridad alimentaria de la poblacién a beneficiar.

e El SEDIF valoran la informacién emitida por el SMDIF y determina si la localidad se incorporara al programa.

e Una vez que el programa es aceptado, es necesario integrar un comité que represente a las y los beneficiarios,
cuya responsabilidad sera vigilar que el comedor opere adecuadamente dentro de su localidad.

e Los candidatos a ser beneficiados/as deberan presentar la siguiente documentacion:

e Copia de una identificacion oficial (Credencial para votar, Cartilla del Servicio Militar, Pasaporte, Cédula
Profesional)

e Comprobante de domicilio
e Copiadela CURP
e Copia del acta de nacimiento

¢ No ser beneficiario/a de otro apoyo alimentario federal, estatal o municipal.

De no darse cumplimiento a los lineamientos, se evaluara la falta cometida y con base a su gravedad se haran
cambios a su organizacién o suspendera temporalmente el programa.

6.4.1.2 Métodos y/o procedimientos de seleccién

Las Reglas de Operacion son publicadas en el Periddico Oficial de estado de Colima, con el propdsito de que el programa
opere bajo los lineamientos establecidos por la ley, asi como facilitar el acceso a la informacion.

Para la operacion del programa en cualquier comunidad esta debe contar con un espacio publico adecuado para la
implementacion del comedor, de preferencia exclusivo para la operacion de este; donde se puedan preparar
adecuadamente los alimentos, es decir, debe cubrir los requerimientos minimos como &rea de cocina, &rea para el
consumo de alimentos, area destinada para las labores de limpieza, acceso a agua potable, bafios, luz, instalaciones de
gas estacionario o para cilindro de gas, material, mobiliario y equipo de cocina.

Para acceder al programa es obligatoria la aplicacion de la ENHINA y la captura de la informacion en el SlIA, lo cual
respalda la correcta focalizacion del apoyo en los Comedores Comunitarios. En los instrumentos juridicos que para tal fin
se celebren entre los SMDIF y SEDIF se establecera la calendarizacion para la aplicaciéon de la ENHINA correspondiente.

El SMDIF cuenta con un padrén de beneficiarios/as, el cual se envia al SEDIF para fines legales y de transparencia. El
SEDIF realiza visitas de seguimiento para verificar la correcta focalizacion de los apoyos alimentarios.

El comité de participacion social es el medio para la vigilancia del apoyo alimentario y las actividades del programa, lo que
permitira que los demas beneficiarios/as y poblacion en general accedan a la informacién de los beneficios del programa.
Ademés, reportara al SEDIF, SMDIF o a la autoridad correspondiente sobre alguna anomalia en el programa o
incumplimiento de sus lineamientos. De igual manera se podran remitir quejas, sugerencias Yy felicitaciones de manera
directa o por medios de comunicacién (correo, teléfono, etc).



6.4.2 Derechos y obligaciones

Derechos del beneficiario/a
e Conocer los lineamientos del programa.
e Recibir una racién de comida caliente con Criterios de Calidad Nutricia.
e Trato digno, respetuoso y equitativo, sin distincion.

e Recibir orientaciones alimentarias de acuerdo a sus necesidades. Con los temas:

> Alimentacion en las etapas de la vida
> Lactancia Materna y Alimentacién Complementaria
> El Plato del Bien Comer
> Incluye frutas y verduras en cada comida
> Consumo cereal y leguminosas.
> Consumo de Agua Simple
> Porciones adecuadas
> Importancia de la Dotacion Alimentaria
> Importancia de la Actividad Fisica
> 15 Mensajes Basicos de la Alimentacion
> Béjale a la sal
> Rescatando la Cultura Alimentaria
e Cuando el beneficiario/a presente una discapacidad o se encuentre convaleciente, podra recibir la racion de
comida en su domicilio.

e Acceder a actividades complementarias para el fortalecimiento del programa.

e Brindar platicas de aseguramiento y control de la calidad alimentaria de acuerdo a la NOM-251-SSA1-2009 de
Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas y suplementos alimenticios. Con el fin de otorgar
insumos de calidad a los beneficiarios. Con los temas:

Caracteristicas de la recepcion de insumos.
Almacenamiento de alimentos e insumos.
Medidas de seguridad en el Comedor.

Manejo higiénico de los alimentos e insumos.

Uso Correcto de uniforme.



Obligaciones de las y los beneficiarios

Entregar la informacion y documentacion correspondiente.

Cumplir con los lineamientos del programa.
Formar el comité.

Aportar la cuota de recuperacion.

El beneficiario/a consumird la racién alimenticia en el comedor comunitario.

Participar en las capacitaciones.

Informar o renovar los datos personales, en caso de cambiar domicilio, u otro.

Cuidar el mobiliario, y todo lo relacionado con el comedor.

Respetar horarios de comida.

Respetar el reglamento interno del comedor.

Evitar proselitismo politico y religioso.

Denunciar el uso ilegal y politico del apoyo alimentario a las autoridades correspondientes.

Participar en acciones de orientacion alimentaria y desarrollo comunitario.

6.4.3 Causas de incumplimiento, retencion y suspensién de recursos

Cuando el beneficiario/a deje de asistir al comedor en tres ocasiones consecutivas sin previo aviso o sin causa
justificada se dara baja del programa.

Inadecuada focalizacion de los beneficios por parte del SMDIF.
Que no se realice una correcta focalizacion de los apoyos alimentarios por parte SMDIF.
Que el SMDIF no informe a tiempo las altas y bajas del padrén, informes y resumen de beneficiarios/as al SEDIF.

Se hace una consideracion en aquellos casos de incumplimiento, valorando las causas que llevaron a cometer la
falta y agotando todas las opciones antes de realizar la suspension del apoyo, misma que no podra ser definitiva.

6.4.4 Servicios y acciones complementarias

Capacitacion

El programa requiere de una actualizacion continua, por lo que, el SEDIF realiza capacitaciones constantes dirigidas a
comités y preparadores de alimentos.

Una vez que los comités fueron integrados o reestructurados, se realizan las capacitaciones en las fechas estipuladas por
el SEDIF, impartiéndose en dos formas:

Tedrica: Dar a conocer los lineamientos del programa, orientacion alimentaria y aseguramiento de la calidad.

Préactica: Capacitar a los comités en la adecuada preparacion de las comidas que comprende el menu.



Orientacion alimentaria

Las y los beneficiarios reciben orientaciones alimentarias y de aseguramiento de la calidad alimentaria con base a las
necesidades detectadas.

Aseguramiento de la calidad alimentaria

Se implementaran mecanismos de Aseguramiento de la Calidad para los insumos alimentarios, con el fin de cuidar,
ademas de la calidad nutrimental, la inocuidad de éstos, a través de acciones de prevencion, vigilancia y control desde la
seleccion hasta la entrega del apoyo alimentario. Dichos mecanismos deben contribuir a la seguridad alimentaria, por
medio de la responsabilidad compartida de todas las personas involucradas, para asegurar que los riesgos de
contaminacion del apoyo alimentario sean minimos y que sea apto para su consumo. Adicionalmente, las y los
beneficiarios recibiran asesorias en el tema para implementarlos en el programa y replicarlos en sus hogares.

Produccién de alimentos

En coordinacion con los SMDIF se realiza la implementacion y asesoria para la creacién de Invernaderos de Hortalizas
en los comedores beneficiarios, con el objetivo de promover la produccién de alimentos nutritivos para el autoconsumo,
en especial verduras y frutas para enriquecer la racion de comida en el comedor y lograr la réplica en los hogares de los
beneficiarios.

Desarrollo comunitario

Las y los beneficiarios deberan realizar actividades de desarrollo comunitario en beneficio de su comunidad.

7.- Lineamientos especificos

7.1 Coordinacion institucional

La operatividad de los programas requiere de la intervencién conjunta de las diferentes instituciones para fortalecimiento
de sus acciones, estableciéndose la coordinacion directa con el SNDIF, SEDIF, SMDIF, SSA y SEDESOL, cada una de
ellas participa para lograr una atencion integral a las y los beneficiarios. Dichas Dependencias tendran las siguientes
atribuciones:

SNDIF: El Sistema Nacional disefiara las politicas publicas, para la operacion de programas, y actuara en coordinacion
con dependencias y entidades federales, estatales o municipales, de acuerdo con la competencia y atribuciones legales
que éstas tengan.

SEDIF: Funge como regulador, supervisor y érgano de control en lo relacionado con la aplicacién del presente Programa.
SMDIF: Los Sistemas Municipales son las instancias responsables de la ejecucion operativa de los programas.

SSA: Su intervencion consiste en brindar platicas de orientacion alimentaria y aseguramiento de la calidad a
beneficiarios/as, apoya el proceso del peso y talla a la poblacién beneficiada de las comunidades donde cuentan con
centros de salud.

SEDESOL: Impulsar acciones y programas en beneficio de los sujetos con inseguridad alimentaria. Coordinacion para
dar atencion a las personas con inseguridad alimentaria, ubicadas en los municipios prioritarios contemplados en la
Estrategia de la Cruzada Nacional Contra el Hambre. Realiza el cruce de padrones para mejorar la focalizacién de los
apoyos alimentarios en el estado.

7.1.1 Instancia ejecutora

Atendiendo las politicas y lineamientos de la EIASA emitidos por el SNDI, el SEDIF capacita, orienta y asesora al personal
operativo de los SMDIF y poblacion beneficiaria.

El SEDIF descentraliza el recurso a los SMDIF, ya que es el organismo ejecutor que lleva a cabo el cumplimiento operativo
con las siguientes acciones:

e EI SMDIF realiza la compra de los insumos correspondientes a la semana.



e EI SMDIF entrega los insumos a los comedores comunitarios.
e EI SMDIF supervisa en horarios correspondientes la preparacion y distribucion de los alimentos verificando: su

entrega, higiene, asistencia, uso adecuado de insumas, recibe quejas y sugerencias de la comunidad, resolviendo
las situaciones que se presenten.

e El SMDIF entrega en tiempo y forma documentacién requerida por los programas al SEDIF.

En los casos que el SEDIF es el encargado de operar los comedores el recurso lo administrara y ejecutara directamente.
7.1.2 Instancia(s) normativa (s)

El SNDIF es la instancia que establece los lineamientos de Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA)
mediante la cual se operan los programas alimentarios a nivel estatal. En base a la EIASA el SEDIF elabora las Reglas
de Operacién.7.1.3 Instancia(s) control y vigilancia.

e Auditoria Superior de la Federacion.

e Organo Superior de Auditoria y Fiscalizacion Gubernamental del Estado de Colima
e Contraloria General de Gobierno del Estado.

e SEDIF: La Direccion del Sistema Municipales, Alimentacion y Desarrollo Comunitario, a través de la Coordinacion
de los Programas Alimentarios.
8.- Mecénica de Operacidn

El SEDIF indica las lineas de acciones conforme lo marca la EIASA en la operatividad de los programas a los SMDIF y en
coordinacion se dan a conocer a nivel estatal a través de los medios de comunicacién a su alcance, promoviéndolos
directamente en las localidades identificadas a atender.

8.1 Difusidn, promocion y ejecucion (Conceptos)

Difusion: Promocion de mensajes sobre la alimentacion correcta y problemas de salud publica, asi como su importancia
en la poblacién beneficiaria, ademas de acciones de desarrollo comunitario.

Promocion: Participacion en programas televisivos y de radio, redes sociales (facebook), elaboracion de tripticos, carteles
colocados en lugares estratégicos de las localidades beneficiarias (comedores comunitarios).

Ejecucidn: De acuerdo a lo establecido en las Reglas de operacion de los programas alimentarios.
8.1.1 Operacion (propia del programa)
La EIASA determina cuatro instancias responsables de operacion:
e SEDIF através de la Direccion de Sistemas Municipales, Alimentacion y Desarrollo Comunitario, responsable de
distribuir el recurso y normar la correcta aplicacion mediante el Indice de vulnerabilidad del Estado, como se

marca en las reglas de operacion.

e SMDIF son los responsables de la operatividad de los programas en su municipio, quién orienta y replica las
acciones del SEDIF.

e Los Comités de participacion social (contralor) quienes vigilan la implementacién de los programas en su
comunidad.

e Lasy los Beneficiarios que reciben y comprueban la entrega y calidad de los apoyos alimentarios.



8.1.2 Comités

Funciones del Comité

El comité estara conformado por cuatro personas de cada localidad atendida, la cuales cumpliran funciones durante un
afo. El SMDIF capacitara al comité una vez constituido sobre las funciones correspondientes de cada integrante,
guedando facultado dicho comité para participar en el desarrollo de actividades. Las funciones de cada integrante son:

Presidente/a:

Difundir y promover el programa.

Reportar al SEDIF de las incidencias que se susciten como parte de la operacion del programa directamente al
correo establecido para tal efecto.

En coordinacion con los demas integrantes del comité formar comisiones de apoyo.
Vigilar que las y los beneficiarios reciban la dotacion alimentaria en el tiempo programado y de calidad.

Apoyar al SMDIF a cumplir con las actividades programadas.

Secretaria/o:

Registrar en acta los acuerdos generados en la sesién correspondiente.
Registrar las comisiones de trabajo.

Recordar las fechas de entrega a las y los beneficiarios.

Tesorero/a:

Registrar la Asistencia de los Beneficiarios.
Registrar contablemente las compras extras del comedor.
Tomar nota de los recursos financieros que entren al comedor.

Reportar cada mes a los beneficiarios los ingresos y egresos realizados en el comedor con recurso de las cuotas
de recuperacion. (Comprobando los gastos con notas o facturas).

Presentar al SEDIF el informe mensual del uso que el comité da a los recursos captados por concepto de cuotas
de recuperacion.

Vocal de Control y Seguimiento:

Vigilar que los insumos recibidos sean de calidad.

Observar que la dotacién alimentaria sea entregada directamente al beneficiario/a.
Promover la participacion de los integrantes del programa en las actividades de desarrollo comunitario.

Reportar al SEDIF de las incidencias que se susciten como parte de la operacion del programa directamente al
correo establecido en el punto anterior.

8.1.3 Contraloria Social (participacién social)

La contraloria social esta a cargo de los miembros de la comunidad, incluyendo los integrantes del comité o
beneficiarios/as. Con el propésito de incorporarlos en el control, vigilancia y evaluacion de los programas sociales.



El SMDIF promueve la contraloria social con base en la normatividad establecida, fomentando acciones que transparenten
la operacion de los programas alimentarios.

Las acciones a fomentar seran las siguientes:

Informar a quienes beneficiarios acerca de las caracteristicas y costo del apoyo alimentario. Asi como los
derechos y obligaciones.

e Capacitar a quienes beneficiarios para que se constituyan en comités.

e Establecer la frecuencia de las reuniones con padres y madres de familia o miembros de la comunidad
beneficiada.

¢ Instrumentar mecanismos de captacién y atencién de quejas y denuncias.
8.1.4 Acta de entrega recepcion

Es el documento mediante el cual quedaran asentados los términos de la participacion de la comunidad, el cual forma
parte de un mecanismo corresponsable y veraz al proceso de distribucion de los apoyos alimentarios, por lo que su
integracion debera contener al menos lo siguiente:

Actas de Formacion de Comité: Documento que formaliza la participacion de los beneficiarios.

e En Comedores Comunitarios el comité desarrolla actividades en beneficio propio.

e Actas de Reestructuracion de Comités: Documento que formaliza la participacién de beneficiarios/as que
sustituird a otro comité, que seréa responsable de la operacion directa del programa.

e Acta de Visita de Seguimiento: Precisa las observaciones de incumplimiento de los lineamientos del programa
del SMDIF.

e Recibos de entrega de insumos: Documento que contiene la cantidad de insumos correspondientes a la
preparacion del menu de cada semana.

8.2 Operacion y mantenimiento

La coordinacion con instituciones es un complemento que permite operar los programas alimentarios con resultados
favorables. Dicha coordinacion invariablemente debera formalizarse mediante los instrumentos juridicos necesarios a
celebrarse entre el SEDIF y el SMDIF, instrumentos en los cuales constara fehacientemente el compromiso de realizar
actividades concernientes a la operacion de los programas como es la focalizacion, difusion, promocion, capacitacion,
seguimiento y supervision a las y los beneficiarios. Esta Ultima es de las méas importantes, permite el contacto directo a
quienes beneficiamos dentro de su entorno, confirmando el destino del apoyo, corresponsabilidad, organizacién, funcion
del comité, participacion del personal docente, recibir, tramitar quejas y peticiones.

El SEDIF norma las acciones de los SMDIF a través de la coordinacion continlia, en reuniones de trabajo, capacitacion,
asesoria, evaluacién, supervisién de campo y administrativas a estos.

9.- Informacién presupuestaria

Los recursos provienen del Ramo General 33, Fondo V.l (Fondo de Aportaciones Mdltiples. Asistencia Social), que se rige
por la Ley de Coordinacion Fiscal, para el ejercicio y aplicacion de estos recursos es responsabilidad de cada gobierno
estatal, y debe destinarse a asistencia social, en el marco de la coordinacioén programatica del SNDIF. Dicha Ley sefiala
en su articulo 40 el destino de estos recursos, que sera exclusivamente para el otorgamiento de desayunos escolares,
apoyos alimentarios y de asistencia social a la poblacion en condiciones de pobreza extrema, y apoyos a la poblacion en
desamparo.

9.1 Avances fisicos-financieros



En los primeros 10 dias de cada trimestre, los SMDIF remitirdn al SEDIF, especificamente al Departamento de
Contabilidad un informe financiero con metas, para alimentar la informacién de la Secretaria de Planeacion y Finanzas del
Gobierno del Estado y a la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico. Con dicha informacién el SEDIF realizara y enviara
al SNDIF reportes mensuales de distribuciéon y cobertura de los Programas Alimentarios. Para tal efecto, los informes
financieros deberan cumplir con los requisitos que sefiala la Ley de Adquisiciones, Servicios y Arrendamientos para el
Sector Publico del Estado de Colima, en particular con los procedimientos de adquisiciones.

9.2 Cierre de ejercicio

El SEDIF integrara el cierre del ejercicio programatico presupuestal anual junto con la evaluacion de los recursos ejercidos
y el avance en el cumplimiento de metas (raciones, beneficiarios/as e inversion). Lo anterior de conformidad a las
especificaciones y requerimientos que marca el SNDIF y debera ser entregado en medios magnéticos a mas tardar el
ultimo dia habil de diciembre, el cual sera el responsable de analizar la informacion.

10.- Evaluacion

Es el mecanismo que permite conocer los resultados de operacion e impacto generado en la poblaciéon beneficiada;
mejorando los procesos para elevar su efectividad y fortalecer las acciones. Se realizaran los siguientes tipos de
evaluaciones:

10.1 Interna

e Mediante Supervisién: Conforme a la calendarizacion de visitas a los comités de los comedores comunitarios y
beneficiarios/as con los programas permite verificar directamente su operatividad.

e Entrevista con beneficiarios/as: Con él fin de dar a conocer el impacto generado en las y los beneficiarios.

e Pesoy Talla de las y los beneficiarios: Para valorar su estado nutricional.

e Tipos de Supervisién al SMDIF:
De campo: De acuerdo al cronograma de actividades se llevan a cabo visitas de supervision a cada uno de los
comedores comunitarios y a beneficiarios/as de los programas para verificar la focalizacién de los apoyos.
Administrativa documental: Para revisar la documentacion correspondiente a los programas como son: padrén,
resumen, informe cuantitativo y cualitativo de beneficiarios/as, hojas de insumos y expedientes, para cruzar la

informacion de la poblacion beneficiaria, sea la misma que el SMDIF informa al SEDIF.

Entrega de insumos a beneficiarios: Con el fin de verificar el horario, lugar, calidad y cantidad, sea la adecuada y
coincida con el numero de beneficiarios/as de cada uno de los programas.

Aseguramiento de la calidad: Con el fin de verificar el cumplimiento del Manual de Buenas Practicas de Higiene
y Almacenamiento de insumos emitido por el SEDIF.

Las visitas de supervision se realizaran sin previo aviso al SMDIF, conforme a la calendarizacion ya establecida
y fuera de estas cuando el SEDIF lo considere necesario y las cuales incluiran lo siguiente:
e indice de desempefio municipal de los programas alimentarios.

e Otras que realice la institucion mediante implementacion de estrategias de evaluacién y la creacion de
indicadores.

10.2 Externa

En atencién a los lineamientos establecidos por el SNDIF a través del indice de Desempefio Nacional se entrega
documentacion comprobatoria del recurso ejercido, cumplimiento de metas, acciones de orientacién alimentaria y criterios
de calidad nutricia. Y por medio de 6rganos de auditoria externa a nivel estatal y federal.



11.- Indicadores de Resultados

Los presentes indicadores serviran para evaluar la implementacion del Subprograma Comedores Comunitarios en el
cumplimiento de sus objetivos y resultados esperados.

MATRIZ DE INDICADORES DE RESULTADOS DEL
SUBRPOGRAMA COMEDORES COMUNITARIOS

Nombre Formula . Frgcuen . Fuente
Objetivo del /Método de Descripcion de C|a_d¢_a, Unlda_d de de
indicador calculo Variables medicio medida Inqumac
n ion
TSVA=Total de
sujetos
Aumentar la vulnerables
disponibilidad de | Poblacion beneficiados afio Padrén
. alimentos vulnerable TSVA/TSV- actual. . de
Fin saludables ala | beneficiad 1*100 TSV= Total de Anual Porcentaje beneficiar
poblacion a. sujetos ios.
vulnerable. vulnerables
beneficiados afo
anterior.
Focalizar los
apoyos para Inversion :;Eg; -I(;%?Cligg Reporte
contribuir a aplicada | 1oenrraN< | en el aio actual de
Propésito | reducir la carencia al 00 TRAN=Total de. Anual | Porcentaje | Recurso
alimentaria enla | programa inversion eiercida ejercido
poblacion AASV on ejerc anual.
vulnerable. en el afio anterior.
TRCA= Total de
Otorgar apoyos raciones
alimentarios a la Raciones ot?)Irlgqaedrgg rtlaisel
L . poblacion alimentari | TRCA/TRCAN* afo actual. . Raciones
Propésito | vulnerable para as 100 TRCAN=Total de Anual Porcentaje | otorgada
contribuir a la . s
: otorgadas. raciones
seguridad X ;
alimentaria alimentarias
otorgadas en el
afio anterior.
TREA= Total de
Otorgar apoyos ac:?;\aé(;:?z:r?:s
saludables a la Dotacione .
poblacion S otorgadas en el Dotacion
Componen vulnerable para alimentari TREA/TRAN*L afio actual. Anual | Porcentaje es
te contribuir a la as 00 TRAN:TotaI de otorgada
seguridad otorgadas. d_otacmngs S
alimentaria alimentarias
otorgadas en el
afio anterior.

12.-Seguimiento, control y auditoria

El SEDIF realiza visitas de seguimiento técnico a los SMDIF y a las y los beneficiarios de los programas alimentarios,
controlando los recursos otorgados.

La Auditoria Superior de la Federacién y los Entes Auditores Estatales podran realizar visitas a la Direccion de Sistemas
Municipales, Alimentacion y Desarrollo Comunitario del SEDIF asi como a la Coordinacion de los Programas Alimentarios
para verificar la correcta aplicacion de los recursos.



12.1 Atribuciones

Son instancias de contraloria y fiscalizacion, en el &mbito de sus respectivas competencias las siguientes:

Auditoria Superior de la Federacién (ASF)

Organo Superior de Auditoria y Fiscalizacion Gubernamental del Estado (OSAFIG)
Sistema Nacional DIF
Contraloria General del Estado

SEDIF

12.2 Objetivo

Verificar la adecuada operatividad de los programas y la aplicacion de los recursos para alcanzar las metas planeadas.

12.3 Resultados y seguimiento

El mecanismo de seguimiento a las orientaciones alimentarias realizadas por el SEDIF y los SMDIF es la Ficha de
evaluacion de Orientaciones Alimentarias que permite conocer el nimero de las acciones replicadas.

13.- Quejas y denuncias

Para mejorar la calidad en los servicios, el SEDIF invita a la poblacién a hacer llegar sus quejas y denuncias a través de:

Personalmente en las instalaciones del SEDIF

Via telefénica

Medios digitales (correo electrénico o redes sociales del SEDIF)

Visitas de seguimiento del SEDIF y SMDIF

Contraloria General del Estado

En todos los documentos que se les entregan a las y los beneficiarios se imprime la siguiente informacion:

Reportes:

DIF ESTATAL COLIMA

Direccion de Sistemas Municipales, Alimentacion, Comunidad Diferente y APCE.
Coordinacién de los Programas Alimentarios

Av. 20 de Noviembre esquina con calle J. JesUs Carranza

Col. Centro.

Colima, Col.

Teléfono: (312) 4-15-78

Correo Electrénico: dalimenta.difcol@gmail.com

De lunes a viernes de 8:30 a 15:00 hrs.

También se podran hacer llegar las quejas y denuncias en las oficinas del SEDIF ubicadas en Calle Encino #530
en la Colonia Rinconada del Pereyra, en el Municipio de Colima, Colima al teléfono (312) 31- 6-31-00 extension
3109 o al correo electronico dirgendif@col.gob.mx.

13.1 Mecanismos, instancias y canales

Tanto el SEDIF como el SMDIF seran las instancias facultadas para atender y dar seguimiento a cualquier queja o
sugerencia de los comités, beneficiarios/as de los programas.


mailto:dirgendif@col.gob.mx

14.-Anexos:

Acta constitutiva de reunién con beneficiarios

DIRECCION DE SISTEMAS MUMICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO
o COMUNITARIO
I E COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
PROGRAMA COMEDORES COMUNITARIOS

ACTA CONSTITUTIVA DE REUNION CON BENEFICIARIOS

En la localidad de del municipio de del estado de
Colima siendo las hrz. del dia del mes de del afio de

se reunieron en el lugar que ocupa el Comedor
personal del SMDIF y los beneficiarios con el fin de tratar asuntos relacionados con el SUB-

PROGRAMA COMEDORES COMUNITARIOS; tratando los siguienies puntos:

Después de aclarar dudas y discutir cada uno de los puntos antenores; se llegd a los siguientes
acuerdos:

OBSERVACIONES:




Evaluacién de orientaciones alimentarias

A DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION Y DESARROLLO
COMUNITARIO
COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS

Evaluacicn de Orientaciones Alimentarias
No. De Orientacion Alimentaria Realizada en el Municipio:

Programa Alimentario:

Crescripcion:
El dia del mes de del afio en la localidad de
del municipio de en el estado de Colima, se
impartic Ia orientacicn alimentaria con el tema
fue implementado por
proveniente de |a institucion
Acudieron beneficarios del programa .

dentro del orden del dia se realizaron las siguientes actividades adicionales a la orientacion

alimentaria como son:

La evaluacion inicial y fimal fue implementada por el SMDIF el cual plasma los conocdimientos
adquiridos que som:

Firma de quien impartia Seflo de Ia Institucion en Mombre y Fimma de responsabie

La Drientacdan Alimentar. Cosordinacian. Municpal del programa.

SE AMEXA: Una Evaluacion Inicial y Final y Fotografias.



Encuesta de satisfacciéon a los beneficiarios de los Comedores

ot DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES Y DESARROLLO COMUNITARIO.

LDIF CORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS.
Encuesta De Satisfaccion a los Beneficiarios
De 105 C | C tar
Estado:
Municipio:

Comunidad yo colonia
Nombre del beneficianio:
Domicilio del beneficiario:
Fecha :

1. ;i Por qué situacion recibe su dotacion alimentaria?

{ )MenordeSanos ( ) Embarazada { ) Mujer periodo de lactancia
{ )Adultos mayores ( ) Capacidades diferentes | ) Jomalero

{ ) PobrezaExtrema ( | Recursos Insuficientes

2. i Asiste a comer al comedor comunitario? Sl ) MO ]

3. i Cuanto tiempo tiene de ser beneficiario por el programa?
4. ;le agrada la comida que consume en el comedor?

Sl ) MO )

Porqué

5. i Cuantos dias a la semana le dan la comida en el comedor?

6. i Considera que |a racion de comida que recibe es la adecuada? Si( THG{ )

Porqué

7.- El meni que se ofrece tiene las siguientes caracteristicas.

Fécil masticacion SI{ )NO{ ) BuenaSabor SI{ ) MO{ )
LeFataSal  SI{ JNO() Le ofrecen Agua de Sabor SI{ ) NO( )

Le ofrecen Agua Matural SI{ ) NO{ )

8.-. i Cuantas veces por semana consume came en el comedor?

9. ; Cuantas veces consume fruta y verdura 7

10. ; Da alguna aportacion econdmica por la comida? Si{ ) Mo { ) Cuanto

11. i Se imparten platicas de orentacion alimentaria en el comedor comunitario? Si( ) NO( )
Quien las imparte SEDIF{ ) SMDIF ( ) SS5A { ) IMSS { )

12. ; Como es el trato que recibe de la responsable del comedor? BUENO | ) MALO { ) REGULAR
{ ) EXELENTE( )

13. iRecibe Activacion fisica? SI{ )NO { ) Cuantas Veces a la Semana

OBSERVACIOMES :

Responsable del programa del SMDIF.
HNOMEBRE % FIRMA,

FIRMA Y NOMBRE DEL BENEFICIARIO FIRMA DE LA RESPONSABLE DEL PROGRAMA



Acta de visita de seguimiento de la calidad alimentaria

Direccién de sistemas Municipales, Alimentacién, Comunidad
Diferente y APCE

LTS & Coordinacién de los Programas Alimentarios
Evaluacidn de Aseguramiento de la calidad alimentaria.
Programa Alimentario:
Descripdon:
El dia del mes de del afo en la localidad de del
municipio de en el Estade de Colima, se impartic |a platica de Aseguramiento de la
Calidad Alimentaria con el tema , fue impartido por
proveniente de la Institucicn
Acudieron beneficarios del programa , demtro

del orden del dia se realizaron las siguientes actividades adicionales a |a pldtica de Aseguramiento
de la Calidad Alimentaria como son:

La evaluacion inicial y final fue implementada por el SMDIF el cual plasma los conocimientos
adquiridos que son:

MOTA: Se anexan una Evaluaciones inicial y final con fotografias alusivas al tema que se impartio.
(Carteles, diapositivas etc_)

MNombre y firma del parsonal gue Mombre y firma del
impartia la Orientacién de Responsable Municipal del
Aseguramiento de la Calidad Programa
Alimentaria

Sello de la Instifucién en
Coordinacion



Fechas y documentos de entrega que se le solicita al personal operativo de los SMDIF:

Informacion Solicitada

Fechas de Entrega

Padrones

Enviar los primeros 5 dias de cada Mes.

Informe Cualitativo

Enviar los primeros 10 dias de cada mes.

Informe Cuantitativo

Enviar los primeros 10 dias de cada mes.

Resumen por Edad y Sexo

Enviar los primeros 10 dias de cada mes.




LISTA DE ASISTENCIA

;'F' ——DIRECCION DE SISTEMAS MUNICIPALES, ALIMENTACION ¥ DESARROLLO
COMUNITARIO
COORDINACION DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS
LISTA DE ASISTENCIA

Municipio:
Localidad:
Fecha:

Numen Nombre del Bansficiario Domicilio Colonia

2.-

3-
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6.
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8-

.-

10.-

12-

13.-
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15-

16.-

17 -

18-

19.-
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3.

4.

“Eate programa es plblico, ajeno a cuabquier partide politico. Queda prohibido sl uso para loa fines
distintos a loa establscidos en el rama”




